ட மலர்‌11] ஆனந்த்‌ -நைம்‌ (இதழ்‌ 3 
டட வர்றநத்துவா ப இலா கண்ணப்ப 2 
(/80-பது மூலிக) ச0-ம- 5036 


ட்‌ ன ட்‌ 29 


௦000) 


514. 


ரனில்‌ 90-௯௬] 
ன்‌ ன்‌ ்‌ 2 ௨. 9] 


.... மூலிகை வளமே! உ: நாட்டு வளம்‌ ! 


ட ௫ ட தர்க்க 9 
_ மூலிகை ம விரி 
தமிழ்‌ மருத்துவத்‌ திங்கள்‌ இதம்‌ 
"ஆசிரியரும்‌ அச்சிட்டு வெளியிடுபவரும்‌ 
தினமணிபுகழ்‌ 
வேலூர்‌ மருத்துவர்‌ ஆ. இரா. தண்ணய்பர்‌, 7, 10.0. 


ஆண்டுசந்தா ரூ. 6-00 தனி இதழ்‌ 0-50 
ணை கையை ைகைவைக காசா எர டட ட டட 
பி தை இதழில்‌ 


சிறப்புக்‌ கட்டுரைகள்‌ 


1. இழந்தவை மீட்போம்‌ | 


இருப்பவை காப்போம்‌ தலையங்கம்‌ ௮59 
2. நம்நாட்டு மூலிகைகள்‌ -- கொத்துமல்லி 220 
3, கோயும்‌-- தன்மையும்‌ 011 
4, கோயும்‌ -- மருந்தும்‌ (கேள்வி பதில்‌) ஷம 
மற்றும்‌ தொடர்‌ கட்டுரைகள்‌ 
தாமதத்திற்கு 
எதிர்பாராத சில தடங்கலால்‌, இம்மாத இதழ்‌ தயாரிப்பில்‌ 


இ சிறிது காலதாமதம ஏற்பட்டுவிட்டது மற்றும்‌, பல சந்தாஅன்பர்‌ 
்‌ களின்‌ கடிததத.ற்த உடனடியாக பதில்‌ எழுத இயல வில்லை. 
இத்தாமத்தினைப்‌ பொறுத்தருள வேண்டுகிரோம:; இனி மூலிகை 
மணி வழக்கம போல்‌, உரிய நேரத்தில்‌ தடையின்றி வரும்‌ 
கடிதங்‌ களுக்கும்‌ உடன்‌ ப.தில்‌ எழுத ஏற்பாடாக விட்டது. 


மேலாளர்‌ மூலி மணி 


தொலைபேசி எண்‌ 726 ௪ பெ எண்‌: 120 


மூலிகை மணியில்‌ வெளிவரும்‌ கட்டுரைகள்‌, கவிதைகள்‌ 
அனைத்தும்‌ மூலிஏ கமணி பதிப்பகத்து.ற்‌3க உரிமை உடையது. 
கட்டுரைகள்‌ கவிதைகள்‌ அனைத்திற்கும்‌ எழுதிய ஆசிரியர்களே 

.. பொழுப்பு. 


த 


லத்த 2௩ ல 


"வாசகர்களுக்கு ்‌. 
முக்கிய அறிளீர்ர! 


- பல அன்பர்களின்‌ வேண்டுகோளுக்கணங்கி -- மூலிகை 
மணி ஆரியர்‌, இனிமேல்‌ சென்னயிலே3ய தங்கி மருத்துவ 
ஆலை சனை வழங்குவார்‌. வேலூரில வாரம்‌ ஒரு காள்‌ மட்டும்‌, 
சனிக்‌ இமமை மட்டுமே இருப்பார்‌. மற்ற நாட்களில்‌' 

- சென்னையில்‌, 


மருத்துவர்‌ ஆ. இரா. கண்ணப்பர்‌ 
மூலிகைமணி ஆசிரியர்‌ 
1௨ அருளாம்பாள்‌ தெரு, தி, ஈகர்‌ 


சென்னை.17 போன்‌ ௦ 448080 


என்ற முகவரியில்‌ காலை 8 மணி முதல்‌ மாலை 6 மணி வரையில்‌ 
கேரில்‌ ம ்ல்ர ஆலோசனை பெறலாம்‌. 


எனவே, வாசகர்கள்‌ மருத்‌-துவ ஆலோசனைக்‌ கோரி எழுதும்‌ 
கடிதங்கள்‌, மருந்துகள்‌ பெற அனுப்பும்‌, மணியார்டர்‌, செக்‌, - 

டிராப்ட்‌, மூலிகை மணிக்குரிய கட்டுரை கவீதை ஆூய அனைத்‌ 

“தையும்‌ இனி மேற்கண்ட முகவரிக்கே அனுப்ப வேண்டுகிறோம்‌. 


மூலிகை மணி அலுவலகம்‌ வர விரும்பும்‌ அன்பர்கள்‌, 
&ழ்க்கண்ட இடங்களிலிருந்‌,து பஸ்‌ மூலம்‌ நேரில்‌ வரலாம்‌. 


்‌. இடம்‌ பஸ்ரூட்‌ எண்‌ 


பாரி முனை, சென்ட்ரல்‌, எழுர்பூர்‌ 9, 0 
தி௫வீல்லிக்கேணி, மவுண்ட்ரோட்‌ (3 & 
செனாய்நகரிலிருந்து 47 & 


ஆூய முக்கிய பஸ்ரூட்டில்‌ ஏறி, ₹இருமலைப்பிள்‌கா.. ரோட்டில்‌ 
மணியம்‌ ஸ்டோர்ஸ்‌'” ஸ்டாப்பிங்க்‌ இறங்கினால்‌ அதற்கு அடுத்த 
தெரு ௮ருளாம்பாள்‌ தெரு முனை, ஐஙிமிட ஈடையில்‌ மேற்கண்ட 
முகவரிக்கு வரலாம்‌. அல்லது சென்னைக்கு வந்து 445689 என்ற 
தொல்பேசி எண்‌ மூலம்‌ நேரடித்‌ தொடர்பு கொண்டால்‌ உடன்‌ 
தொல்லையின்றி வரலாம்‌. 


வாசக அன்பர்கட்கு 

குடும்ப மருந்‌_து பெட்டியின்‌ வீலை மிகவும்‌ குறைக்கப்பட்டு 
- அடக்கவிலையில்‌ அளிக்க ஏற்படா உள்ளது. பழைய விலை ரூ 90 
தற்போது மாற்றியமைக்கப்பட்ட விலை ரூ 20, மூலிகை மணி 
வாசக அன்பர்கள்‌ ஒவ்வொரும்‌ வாங்கிப்‌ பயன்‌ படுத்த வேண்டும்‌ 
என்ற நோக்கில்‌ பலரின்‌ வேண்டுகோளுக்ணெஙக விலைகள்‌ குறைக்‌ 
கப்‌ பட்டுள்ளன. எல்லோரும்‌ வாங்கிப்‌ பயன்படுத்தவும்‌. அஞ்சல்‌ 
செலவு சேர்தது மேற்கண்ட சென்னை முகவரிக்கு ரூ. 28-76 14, 0௨ 
செய்‌.து பெறலாம்‌. 


வனை முனை லைனை 


(8 


உ 
முருகன்‌ துணை 


முருகு €6வல்‌ 


இத... 


ராகம்‌: செஞ்சுருட்டி. தாளம்‌: ஆதி 
பல்லவி 
வள்ளி கொண்டான்‌ வேலிது-௬கம்‌ 
நல்கும்‌ சுப்ர மணியன்‌ வேலிது [வள்ளி 
்‌ சரணம்‌ 


அருள்வடியான வேலிது-நம்முள்‌ 

அறிவுதனை அளித்திடும்‌ வேலிது 
இருள்தனை நீக்கிடும்‌ வேலிது-நம்முள்‌ 

இன்பத்தை ஊட்டிடும்‌ வேலிது (வள்ளி 
நல்லறம்‌ நல்கு வேலிது-எங்கும்‌ 

நலிவுகளை நீக்கிடும்‌ வேலிது 
இல்லறம்‌ ஓங்கு வேலிது-எங்கும்‌ 

'இனிமைதனை ஏற்றிடும்‌ வேலிது (வள்ளி 
எம்மையும்‌ காத்திடும்‌ வேலிது-தேவர்‌ 

எவருக்கும்‌ ஏற்ற வேலிது 
உம்மையும்‌ உயர்த்திடும்‌ வேலிது-அன்பை 

உலகுக்க எித்திடும்‌ வேலிது, - [வள்ளி 

[மு. பெ. மோகன்ராஜ்‌] 


ணு அ ௩௩0 அ அ ளு அ ண அவுக 


இட அ அரு 


மருத்துவத்‌ துணுக்குகள்‌ 


௦ மாதுளைப்‌ பிஞ்சு, தென்னம்பிஞ்சு, ஆ௫ூயெவற்றுடன்‌ 
மாவிலைக்‌ கொழுகதை வைத்து அரைத்து சுண்டைக்‌ 
காயளவு உள்ளுக்கு கொடுக்கவும்‌, மாந்தம காரணமாக 
வரும்‌ கழிச்சல்‌ நிற்கும்‌. 

3 


3 3 

௦ ஐந்து முதல்‌ பத்து வயதுள்ள குழந்தைகளுக்கு 
காலில கரப்பான்‌ போன்று வரும, குழந்தைசள்‌ அரிப்பின்‌ 
காரணமாகச்‌ சொறிந்து உடம்பெங்கும்‌, பரவும்‌. இதனைத்‌ 
தீர்க்க எளிய வழி: ஏலம்‌, சுக்கு, : சரகம்‌ மூன்றையும்‌ 
சம ௮ளவு எடுத்து பொடி செய்து, நல்லெண்ணெயில்‌ 
கலந்து தினம்‌: காலை வெய்யிலில்‌ வைத்து வரவும்‌. 10 
நாட்கள்‌ இங்ஙனம்‌ செய்த பினைர்‌ அந்த எண்ணெயை 
கரப்பான்‌ மீது தடவி வர ௮வை குணமாகும்‌ஃ 

3 


% % 

0 எவ்வித காரணத்தாலோ வரும்‌ வாந்திகிற்க, நாட்டு 
மருந்து கடையில்‌ விறகும்‌:நெல்லி, தப்பிலி, சரகம்‌ இவற்‌ 
நில்‌ 10 கிராம்‌ வாங்கி ௮த்‌.துடன்‌ நெற்பொறி சிறிது கூட்டி 
அதனை 2 குவளை நீர்‌ வட்டிக குடி£ராகக்‌ காய்ச்சி 1 குவகா 
ட சுருக்கி கால்‌, மாலை இருவேளை குடித்து வர வாந்தி 

லகும்‌, 


4 3 
0 சிலருக்கு எப்போதும்‌ உடல்‌ காங்கை போல்‌, 
௮னலாக இருக்கும்‌. மேக சுரம்‌ என்பர்‌, இதனைத்‌ 
தீர்க்க, எளிய சிநகா மருந்‌ து. பனைவெல்லம்‌, சுக்கு, நிலக்‌ 
குமிழம்‌ வேர்‌, ஆக இம்‌ மூனறையும்‌ சேர்த்து பதமாய்க்‌ 
குடிநீர்‌ போல்‌ காய்ச்சி காலை, மாலை, இரு வேளை குடித்து 
வர நாட்பட்ட மேகசுரம்‌ தீரும்‌, 


36 36 % 

௦ குன்ம வயிற்று வலி வந்தவர்கட்‌ வற்‌ 
னின்று வீடுதலை பெற எளிய ப ரத்முகாப்ட டகர 
திப்பிலி, ,மிளகு சுக்கு ஏலம்‌, அதிமதுரம்‌, கிறுதேக்கு, 
(இவையாயும்‌ கடைச்சரக்குகள்‌) வால்‌ மிளகு, இவைகக்‌£ 
வாங்கி தூய்மை செய்து தினம்‌ 5 சராம்‌ அளவு எடுத்‌ து 
கஷாயம்‌ செய்து குடித்‌ து வர குன்மம்‌ குணம்‌ பெறும்‌. 

% % % 


௦ *சடாமஞ்சி! என்றொரு கடைச்‌ சரக்கு உள்ளது, 
மிகவும்‌ சக்தி வாய்ந்தது. இதனை வாங்கி வந்து எலுமிச்‌ 
சம்‌ பழச்சாறு விட்டரைத்‌.து பிமகு அதனை தேனில்‌ 
கலந்து அடிக்கடி விக்கல்‌ எடுப்பவர்கட்கு கொடுத்‌ துவர, 
விக்கல்‌ நிற்கும்‌. 


| 
ு 
ி 
ு 
) 


இதக்க்வன்‌ 


8 
1. 


& 
முருகா 


௨௮. எல்லோரும்‌ இன்புற்றிருக்க:நினைப்பதுவே 
அல்லாமல்‌ வேறொன்றறியேன்‌ பராபரமே. (தாயுமானவர்‌). 


க க வ க க வவ வக அனைவ அவக கவை அ ணைைைகை வணனைகைவ அலகை அணை வை 
மலர்‌ 14] ஆனந்த ஷ்‌-தை மீ” ஜனவரி-75 [இதழ்‌-3, 


இழந்தவை நிட்போற்‌! 
இருப்பை காங்போரம்‌!! 


வரய பொருள்களைக்‌ கரப்பதில்‌ நிகரற்.றவர்கள்‌ மேனாட்‌ 
டவர்கள்‌, உயரிய பொருள்களை சேமித்து காப்பதிலும்‌ வல்லவர்‌ 
கள்‌. இதற்கு எதிரிடையானவர்கள்‌ நம்மவர்கள்‌ என்பதை 
கரலம்‌ உணர்த்தி வருகிறது. 


்‌ மாத்திரை, ஊசி, ௮அபரேஷன்‌ என்று மேனாட்டார்‌ பின்பற்றி 

வநீத நவீன மருத்துவம்‌; இன்று ௮ங்கே மெல்ல மறைந்து 

*  வருதிறது, மாமுக, கஷாயம்‌, சூரணம்‌, லே$யம்‌, சர்பத்‌ என்று 

* அவர்கள்‌ ஈம்‌ மருத்‌ துவத்தைப்‌ பின்பற்றி வருவதாக பல செய்தி 

கள்‌ இடைக்கின்‌ றன. ஆண்டொன்றுக்கு எட்டு கோடி மதிப்புள்ள 

இந்திய மருந்துகள வெளி நாட்டிற்கு செல்வதாக அறியும்போது, 

* மேனாட்டவர்களின்‌ நுட்பமான மதியை பாராட்டாமல்‌ இருக்க 

௩. இயலவில்லை. அதுமட்டுமல்ல, பல்வேறு நாடுகளிலிருந்து இங்கு 

வரும்‌ பல மருத்துவ ௮றிஞர்கள்‌ நம்‌ நாட்டு மருத்‌ துவ முறைக 

அறிந்து ஆய்வு செய்து அவற்றில்‌ உள்ள நல்லனவற்றை 

2௨ தாங்களும்‌ பின்பற்றுவதுடன்‌ உலகெங்கும்‌ பரப்பவும்‌ செய்‌ 
கிறுர்களஃ 

மேனாட்டவர்களின்‌ இந்தப்‌ பணி மூலமே, ஈம்‌ நாட்டு . 
மூலிகைகள்‌ மேலும்‌ வளர்ந்தோங்குமே யன்றி, ஈம்மவர்களால்‌ 


இஃப்‌ மூலிசைமணி 


வளராது போல்‌ தெரிகிறது. மேனாட்டவர்கள்‌ இவற்றின்‌ பயனை: 
பலனை உணர்ந்த அளவிற்கு ஈம்மவர்கள்‌ உணராமல்‌ இருப்பது 
அறிவின்‌ மந்தமா? அன்றி அலட்சியமா? தெரியவில்லை, 
ஓவ்வொரு நாளும்‌ பெரு9வரும்‌ நகரமைப்புகளால்‌ பல ௮ரிய 
மூலிகைகள்‌ மறைந்து வருகின்றன. ஏற்கனவே பல மரும்து 
மூலிகைகள்‌ அழிந்து விட்டன, மேலும்‌, இரு க்கின்ற 
மூலிகைகளை இனம்‌ காண இரப்பவர்கஞூம்‌ மிகச்‌ சில3. 
இங்நிலையில்‌ எதிர்காலத்தில்‌ இரப்பனவற்மை இனம்‌ காணவே 
இயலாமல்‌ அவற்றையும்‌ நாம்‌ இழக்க நேரிடும்‌. இதனைக்‌ கருத்தில்‌ 
கொண்டுதான்‌ 'மூலிகை மணி' ஏவ்வொரு இசமின்‌ ௮ட்டையிலும்‌ 
கூடிய வரை பார்த்தவுடன்‌ இனம்‌ காணக்‌ கூடிய வகையில்‌ 
மூலிகைகளின்‌ வரைப்‌ படங்களை வெளியிடு வருறது, இது 
நம்மால்‌ முடிந்த சிறிய பணி. ஆனால்‌ அரசாங்கம்‌ இதனைவிட ரி 
மூமையீல்‌ எவ்வளவோ செய்யலாம்‌, 
்‌. மூலிகைகக்‌ா அதிகம்‌ பயன்‌ படுத்தாத மேனாடுகளில்‌, 
இவ்வொரு ௮ரசாங்கமும்‌ மூலிகை ஆய்வுக்‌ கழகம்‌, ஆய்வுக்கூடம்‌, 
மூலிகைப்‌ பண்ணைகளை வைத்து ஆய்வு செய்து வரும்‌ சாளில்‌, 
அளப்பரிய மூலிகைகளை வைத்துள்ளன ஈமதரசு ௮வற்றிற்கென 
எவ்விதமான காப்புக்களையும்‌. ஆய்வுக்‌ :கூடங்களையும்‌ ௮மைக்கா 
திருப்பது வீர்தையே/ 
சித்த மருத்துவத்தை நன்குபுரிர் து கொண்டு, ௮த.ற்கென 
பல திட்டங்களை தாமே நேரடியாக வகுத்து செயல்‌ படுத்தி வரு 
கிறார்‌அமைச்சர்‌ ௮ன்பழகர்‌, இது வரை 28 அண்டுகளாக இல்லாத 
வளர்ச்சி இவர்‌ நிர்வாகத்தில்‌ வேகமாக வளர்வது வெள்ளிை_மலை 
ஆனால்‌, மாறி வரும்‌ அரசிபல்‌ சூழ்‌ நிலையில்‌ இவர்‌ அணைப்பில்‌ 
வளர்ர்து வரும்‌ சித்த மருத்துவ வளர்ச்சி, நிலையாகி- மீடிக்குமா 
ட ட்‌ குறியாகி உள்ளது. 
நீத நெருக்கடியான நிலையில்‌. அமைச்சர்‌ அன்பழகருக்கு ரு 
ஆலேசனை கூற விநம்புரோம்‌, சித்த மரச்‌ த ப 7 
.ரஆிரதுத்‌ ன சத்க2ம்‌ று ததமருத்துவத்தைப்‌ பொறுத்த 
இழந்தவை அதிகம்‌ தற்போது இருப்பவை மிகக்‌ குலறவு; 


இழக்தவற்றை மீட்கவும்‌ நம்‌ த ௮ வத கததத்‌ 
குத்தின்‌ தலை ஈகரில்‌ வும்‌, இருப்பவற்றைக்‌ காக்கவும்‌ - தமிழ 


“தமிழ்‌ மருத்துவ மூலிலகக்‌ காப்பகம்‌” 


இன்றினை நிரந்தரமாக அமைத்து ௮இல்‌ ஓலைச்‌ ர 
4. ௯ ௪. ௪. டட ட்ட 
வகைகள்‌; மருக்துகளை காப்பாற்றவும்‌, ப்பன்‌ ஆய்வு செய்ய 


“இழந்தலவ மீட்போம்‌ இருப்பவை காப்போம்‌!? 


னக பகபர்‌ (ட லை னி டி ட 
்‌ ்‌ (ஸதி 
(1900 நி (212 
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ர்‌ 
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கொத்துமல்லி 
[ 180-வது மூலிகை | 


நம்‌ ௮ன்றுட வாழ்வோடு பின்னிப்‌ பீணர துள்ள பல மூலிகை. 
களில்‌ கொத்துமல்லி தலையாயது. விடியற்காலைபில்‌ தூக்கத்த. 
லிருப்போம்‌. வீதியில்‌ *இஞ்சி கொத்தமல்லி - கறிவேப்பில”? 
என்று விற்றுக்‌ கொண்டு செல்லும்‌ கீரைக்காரியின்‌ குரல்ஈம்‌ 
காதில்‌ விழும்‌, அன்றாடம்‌ கேட்கும்‌ இவ்வொலி; ஈமக்கு கொத்து; 
மல்லியிடம்‌ இருக்கும்‌ இணைப்பைக்‌ காட்டுகிறது. இவ்வகையில்‌ 
நமக்கு மிகநெருக்கமாக ௮றிமுகயைமான மூலிகை கொத்்‌ துமல்லி.. 
எனவே, அதனைப்‌ பற்றிய விளக்கவுரையை எழுதாமல்‌ அதன்‌ 
.. அளப்பரிய மருத்துவப்‌ பயனைக்‌ காண்போம்‌. 


மருத்துவ அகராதிகள்‌ *கொத்துமல்லி' யை, உருள்‌ ௮ரி9 
ஏன்றும்‌ *தனியா” என்றும்‌ அழைக்கின்றன. வடநாட்டாரும்‌ 
தென்னாட்டவரும்‌ பயன்படுத்தி வரும்‌ பொதுவான்‌ மூலிகை 
இது, ஆங்கிலத்தில்‌ மேய 52181 என்று . பெயர்‌ பெறும்‌. 


சிறு செடி இனத்தைச்‌ சார்ந்தது கொத்துமல்லி, தனியா” 
எனப்படும்‌ வித்‌.துக்காக, வடநாட்டில்‌ ௮திகம்‌ பயிரிடப்‌ பட்டா 
லும்‌, தென்னாட்டவர்கள்‌, பசுமையான இளர்தளிரான கொத்து 
மல்லிக்காகவும பயிரிடுதிறுர்கள்‌, வீட்டுத்‌ தோட்டத்தில்‌ மிக ஏளி 
சுப்‌ பயிராகக்‌ கூடியது. *தோட்டம? என்றால்‌ ௮ங்கு கொத்து 
மல்லி இல்லாமல்‌ இருக்கா.து- க்‌ 


[5] ்‌ மூலிகைமணி ்‌ 
ணன னன ம னை ப ப பபப பப பப ப ப ப பபப பபப பபப ப ப ப மையமான ம வ வைய வ வவ வய வ௰ா 
இதன்‌ இல்யும்‌, விதையும்‌, உணவிலும்‌ மருத்துவ முறை 
களிலும்‌ அதிகப்‌ பயன்‌ தருறது-- பயன்படுத்தப்‌ படுகிறது; 
கார்ப்பு சுவை உடையது இதன்‌ இலையும்‌ விதையும்‌. மிதமான 
குளிரச்சியும்‌) வெப்பத்தையும்‌ தரக்‌ கூடியது; அதனால்தான்‌ 
எல்லாவித உடல்‌ ௮மைப்பினர்க்கும்‌, எல்லா வயதினரும்‌ பயன்‌ 
யடுத்துகின்‌ றனர்‌. ன்‌ 


- பொதுக்‌ குணம்‌ 


மிகுந்த மணம்‌ உள்ளது. கொத்துமல்லி இல்லாத சாம்பார்‌ . 
மணமற்ற மலர்‌ போலாகும்‌. மிகுந்த பசியைத்‌ தூண்டுவதுடன்‌, 
செரிமாணத்தையும்‌ தரும்‌. உடலின்‌ வெப்ப அளவைப்‌ பெருக்கும்‌, 
உடம்பில்‌ உற்பத்தியாகும்‌ சிறுநீரைப்‌ பெருக்‌ வெளியேற்றும்‌; | 


்‌ மருத்துவக்‌ குணம்‌ 


கொத்துமல்லியான து, உட்சூடு, குளிர்க்‌ காய்ச்சல்‌, மூஃரக்‌ 
கோளாறு காரணமாக வரும்‌ வாய்பிதற்றல்‌, செரிமானம்‌ இன்மை 
வாந்தி, விக்கல்‌, காவறட்சி, சுக்ல இழப்பு, நீண்ட ஏப்பம்‌ ஆகிய 
வற்ழைப்‌ போக்க பெரிதும்‌ பயன்படுகிறது, ௮கேச தமிழ்‌ மருந்‌.து 
களில்‌ இது சேர்க்கப்‌ படுகின்றது, 


மேனாட்டினர்‌ இதன்‌ இலையினின்று ஒரு விதத்‌ தைலம்‌ செய்‌ 
இருர்கல்‌. அதற்கு 101॥ 94 [போ்‌ கொத்து ரர்‌ மளிபக்‌ 
என்று பெயர்‌. மேற்கண்ட கோய்கட்கு, இந்த தைலத்தை $ முதல்‌ 
9 சொட்டுகள்‌ சர்க்கரையில்‌ கலந்து கொடுக்கன்றார்கள்‌, கல 


டக ல்‌ நாட்டுச்‌ பக்கல்‌ கொத்துமல்லியின்‌ மருத்துவ 
கொத்துமல்லி வெப்பம்‌ குளிர்காய்ச்சல்‌ பித்தமந்தகு 
“சர்த்திவிக்கல்‌ தாகமாடு தாதுநட்டம்‌ கத்தியெழும்‌ 
வாத விகாரமடர்‌ வன்கர்த்‌ தபிமிரணம்‌ 
பூதலத்தில்‌ லாதகற்றும்‌ போற்று” 
ப என்று' பாடிப்‌ போற்றுஇன்‌ றனர்‌. இதன்‌ விதை தனியா 
ல்‌ 


கனப்படும, மேற்‌ ப்‌ ்‌ ற 
க்க இதற்கு மேற்குறித்த சோய்களை தணிவிக்கும்‌ ஆற்றல்‌. 


மூலிகைமணி பரி 
கீரையின்‌ பயன்‌ 


கொக்‌ துமல்லியின்‌ இளந்‌ தளிர்களே£ரைஎனப்படும்‌. இதனால்‌ 
வாதநோயினால்‌ வரும்‌, ருசியின்மை, பித்த' அதிக்கத்தால்‌ வரும்‌ 
வாந்தி,விக்கல்‌, நாவறட்சி, வாரய்கசப்பு, துர்சாற்றம்‌ இவை போகும்‌ 
பித்தக்காய்ச்சல்‌ வர்தபோ தும்‌ இதனைப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. 
௮ன்றுடம்‌ இதனை உணவில்‌ பயன்படுத்தி வருவதால்‌என்ன பயன்‌ 
எனக்‌ கேட்கக்‌ கூடும்‌? காம்‌ கொத்‌ துமல்லியை மணமூட்டுவதற்கு 
மட்டுமே பயன்படுத்‌ துவதாக எண்ணி அதனைச்‌ சரிவரப்‌ பயன்‌ 
படுத்தாமல்‌, சாம்பாரிலிருந்‌_து எடுத்து விடுகிறோம்‌. :இது: தவறு. 
கொத்துமல்லியின்‌ பயனைத்‌ தெரிந்தால்‌. : இனிமேல்‌ ௮ம்மா;திரி 
செய்ய மாட்டார்கள்‌. ஆம்‌[ கொத்துமல்லியின்‌ உயரிய ' பயன 
அறிந்தே ஈம்‌ முன்னோர்கள்‌ நம்‌ அன்றாட உணவு முறையில்‌ 
புகுத்தி விட்டார்கள்‌. நாம்‌ ௮தன்‌ பயன்‌ தெரியாது வெளியேற்று 
கிறோம்‌. ௮ப்படியென்ன பெரிய பலன்‌? என்று கேட்கத்‌ தோள்‌.று 
கிறது ௮ல்லவா7 இதோ/ ன்‌ கட 
தினம்‌ கொத்‌்துமல்லியை உண்டு வந்தால்‌, உடல்‌-' வன்மை 
பும்‌, சுக்கில விருத்தியும்‌ உண்டாகும்‌ என்று கூறுகிறார்‌ சித்தர்‌” 
க £சத்துவமாம்‌ 
செச்செனவேபோகம்‌ விளையும்‌!” என்று கூறுவதால்‌, இளைஞர்‌ 
கள்‌ முதல்‌, முதியோர்வரை தினம்‌ கொத்‌.துமல்லியை-- பயமின்றி 
வேட்கையுடன்‌!” பயன்‌ படுத்தலாம்‌. டர ப்பத்‌ 


இலையின்‌ மருந்துவ முறைகள்‌ 


கொத்துமல்லியின்‌ சாற்றைப்‌ பிழிந்து, பித்தத்‌ தழும்புகள்‌ 
மீது தடவி வர ௮வை மாறும்‌, வத்த பா பல 


வீக்கம்‌ கரைய 


கொத்துமல்லி இலையை ஆமணக்கெண்ணெய்‌ விட்டு வதக்கி 
வீக்கம்‌ கட்டிகளுக்குக்‌ கட்டிவர, ௮வை பழுத்து உடைந்‌ து 
சீக்ரம்‌ ஆறும்‌, கொத்துமல்லீத்‌ துவையல்‌ பசியைத்‌ தாண்டு 
வதுடன்‌, ஜீரணத்திற்கும்‌ ஈல்லது; ப 


விதையின்‌ மருத்துவப்‌ பயன்‌ 


தனியா” எனப்படும்‌, இதன்‌ வித்து வால்ையின்‌ மூலம்‌ 
தடிகட்ட்டு கொத்தமல்லி எண்ணை” எடுக்கப்படுகிறது. 
வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌,  ௮க்கனி மாந்தம்‌. போன்ற நோய்களுக்கு, 
3 முதல்‌ ச துளி வரை உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க ௮வை திரும்‌. 


“ “கொத்துமல்லி விதையை நன்றாக வறுத்து தண்ணீர்‌ வீட்டு 
காய்ச்சி சாப்பீட ரத்தபேதி பும்‌, தூக்கமின்மை காரணமாக வரும்‌ 
அஜீரண பேதியும்‌ நிற்கும்‌. ்‌ 


சாராய வெறி தணிய 


அளவுக்கு மீறி சாராயம்‌ குடித்து தன்‌ நிலை மறந்‌.து வெறிச்‌ 
செயல்‌ புரிபவர்கட்கு, இதனை காடி நீரில்‌ கலந்து குடிக்கச்‌ செய்ய 


சாராய வெறி தணியும்‌. ப்‌ 
நீண்ட ஏப்பம்‌ நீற்த 

... வயிற்றுக்‌ கோளாறு க ரணமாக வரும்‌ நீண்ட ஏப்பம்‌ நிற்க 
தனியாவுடன்‌ சிறிது சோம்பு சேர்தது கஷாயம்‌ செய்து குடிக்‌ 
கவும்‌. 

கொத துமல்லி விதைத்‌ தூள்‌, பல்வேறு உஷ்ணசம்பர்‌ தபட்ட 
நோய்களைக்‌ குணமாக்க வல்ல_துஃ 
..... இதனைச்‌ சந்தனத்துடன்‌ அரைத்துப்‌ பூசப்‌ பித்தத்‌ தலைவலி 
நீங்கும்‌, காபி, டீ, புகையிலை, ஆகியன நீக்கவும்‌. 

சிலருக்கு மண்டை யிடிபோல்‌, பின்‌ மண்டைப்‌ பகுதியும்‌ 
கன்னப்‌ பெண்டுக்ளம்‌ டத இதனைக்‌ கபால சூலை என்பர்‌, 
இதனை நீக்க, கொத்துமல்‌ தைத்‌ தூத்‌ தனியாக ௮ரைத்து 
வலியுள்ள இடத்தில்‌ பத்று போட்டு, சாம்பிராணி புகை ணன்‌ 
காட்டவும்‌. 


பற்களின்‌ வலிமைக்கு 


்‌... தனியாவை தனியே கஷாயமிட்டு வாய்க்‌ கொப்புளித்‌து வர, 
பல்‌ தந்தங்கள்‌ வலிமை பெறும்‌. தந்த நோய்கள்‌ விலகும்‌. இதே 
கஷாயத்துடன்‌ பால்‌, கல்கண்டு சேர்த்‌ து குடிக்க, இரத்த மூலம்‌ 
குணம்‌ அடையும்‌. 


பிளட்‌ பிரஷரால்‌' வரம்‌ தலைச்‌ சுற்றல்‌ நிற்க 
40 வயதுக்கு மேல்‌ பலருக்கு வரும்‌ *பிளட்‌ பிரஷர்‌” நோயின்‌ 


போது வரும்‌ தலைச்‌ சுற்றல்‌ நிற்க, இதோ எளிய *கொத்‌ 
மல்லி வைத்தியம்‌" 50 அ 


முலிகைமணி இ 
சற னவாவ வம மா னவை மவ வைவைவனை வைய வைவைைவ மனை வைகை வைைவைை கை காகம்‌ மலைத்‌ வனை கனவனை மைன ய வைனை வ வனை வவை 
கொத்துமல்லி விதை 
சந்தனம்‌ 
நெல்லிவற்றல்‌ 


இம்மூன்றையும்‌ சம அளவு எடுத்து சேர்தது இரவில்‌ நீரில்‌ 
ஊழவைத்து--௮ந்த நீரை, மறுகாள்‌ காலையில்‌ வடித்து ர அவுன்ஸ்‌ 
குடித்துவர தலைச்சுற்றல்‌ நீங்கும்‌. எளிய முறை, வலிமையான 
குணம்‌. ௮பாயமற்ற பலன்‌, 


யூனானி முறையில்‌ 


யூனானி மருத்‌ துவர்கள்‌ இதன்‌ விதையை ஊறல்‌ கஷாயமாக 
மகப்பேறு ௮டைந்த பெண்களுக்கு, உடல்‌ சக்தி ஊட்டம்‌ பெற 
கொடுப்பார்கள்‌. யூனானி மருத்‌ துவர்கள்‌ செய்யும்‌ இம்முறை £ம்‌ 
வீட்டு பாட்டிகள்‌, மகப்பேறு வலி வந்தபோது--சகப்பிரசவத்‌திற்‌ 
காகத்‌ தருஅறார்கள்‌ஃ 0213 ட்கள்‌ / 

வாய்‌ நாற்றம்‌ நீங்க 

பிதீதம்‌, புகையிலைபின்‌ நி கோட்டின்‌ தாக்குதல்‌ ஆபெவற்றுல்‌ 
வரும்‌, வாய்‌ காற்றத் தினைப்‌ போக்க கொத்‌ துமல்லி.பின்‌ விதையில்‌ 
சிறிது வாயிலிஃடு மென்று பின்‌ கொப்பளிக்க, வாய்‌ நாற்றம்‌ 
"போகும்‌, 

சிலர்‌ பார்ப்பதற்கு மி£2 எளிமையாக இருப்பார்கள்‌. ஆனால்‌ 
அவர்கள்‌ செய்யும்‌ காரி.பங்கள்‌ உலகை உவகைப்‌ படுத்தும்‌. 
- ஏால்பகதூர்‌ சாஸ்திரி, அறிஞர்‌ ௮ண்ணா போன்றவர்கள்‌ இத்‌ 
தீகையவாகளே. இவர்களென்ன[ நம்‌ மாட்டுச்‌ சித்தர்கள்‌ எல்‌ 
லோரும்‌ எளிமையானவர்களே! அனால்‌ அவர்களின்‌ ௮றிய்‌ 
ஆற்றல்‌ ௮ன்றோ, ஆயிரக்காணக்கான மூலிகைகளின்‌ பயனை 
ஏடுகள்‌ பதித்து கம்மவர்கள்‌ இன்றளவும்‌ ஆய்வுசெய்து பயன்‌ 
பெற்று வீயக்கின்றோம்‌. திட வக 

எனவே, ஈம்‌: நாட்டுச்‌ சித்தர்களைப்‌ போலவே, எளிமையாகு 
எங்கும்‌ காணப்படும்‌ கொத்துமல்லி! சித்தர்களைப்‌ போல3ங்‌ 
வலிமையான பயன்கக£ ஈம்‌ உடலுக்குத்‌ தருறது என்பதை 
தேர்ந்‌.து தெளியலாம்‌ அல்லவா? ] ய்‌ 

இக்கட்டுரையைப்‌ படித்த பின்னராவது இனி சாம்பாரநி 
ஜிருக்து கொத்துமல்கிபை நீக்காமல்‌ சாப்‌படப்‌ பழகுங்கள்‌! : 


்‌] % 8 ்‌ 


னை னை ணை னை ைனைனை லை 


எமது வெளியீடுகள்‌ 


நம்‌ நாட்டு மூலிகைகள்‌ 1-ம்‌ பாகம்‌ ்‌ ரூஃ 
நம்‌ நாட்டு மூலிகைகள்‌ 2ம்‌ பாகம்‌ 
ஈம்‌. நாட்டு மூலிகைகள்‌ 3ம்‌ பாகம்‌ 
நம்‌ நாட்டு மூலிகைகள்‌ 4ம்‌ பாகம்‌ 
நம்‌ நாட்டு மூலிகைகள்‌ 5-ம்‌ பாகம்‌ 
ஈம்‌. நாட்டு வலிகைக- 6-ம்‌ பாகம்‌ 
நோயும்‌ மஈந்தும்‌ - 1 2 பாகம்‌ 
நோயும்‌ மருந்தும்‌ 3 4 பாசம்‌ 
சித்த மருக்துவக்கின்‌ கருப்பொருள்‌ 
புஈழ்‌ பெற்ற மூலிகைகள 
மனித உறுப்புக்களில்‌ மூலிகைகளின்‌ குணாதிசயங்கள்‌ 
பயன்‌ தரும்‌ பத்தக்‌ கீரைகள்‌ 
சக்தி தரும்‌ சஞ்சீவி மூலிகைகள்‌ 
குழந்தைப்‌ பிஎரிகளும்‌ முலிகை மருத்துவமும்‌ 

ஓரு புத்தகத்திற்கு தபால்‌ செலவு 25 காசு செர்த்து 
அனுப்பவும்‌. மொத்த புத்தகமும்‌ தபாலில்‌ பெற புத்தக 
வி&ஃயுடன்‌. ரூ. 8-00 சேர்த்து 8ழ்க்கண்ட முகவரிக்கு 
மணியார்டர்‌ ௮னுப்பி பெறலாம்‌. 


மகர மூலிகை எண்ணை! 
9. காலில்‌ ஆணி, தோலைப்பற்றிபய நோய்கள்‌, 
௦ வெண்குட்டம்‌, உடலில்‌ அசுத்தரீர்த்‌ தேக்கம்‌, 
0 ஊளைச்‌ சதை, 


௨௨0332 வம ஆ ஆ௭க ௬3 
ம 
ம்‌ 


போன்‌,ற கொடிய நோய்ச&£ வேருடன்‌ ககா£ய மேற்கண்ட 
“மகா மூலிகை எண்ணை” யை பத்தியமுடன்‌ சாப்பிட 
ஆச்சர்யமடையும்‌ வகையில்‌ குணமாகும்‌ மேக நோய்கள்‌ 
உடையவர்சளுக்கு இந்த எணணை: ஓர்‌ சிறந்த நிவாரணி 
யாகும்‌. ஷே எண்ணையை பெற விரும்புவோர்‌, கூ. 8:/- 
கீழ்க்கண்ட முகவரிக்கு [4,0. மூலம அனுப்பி பெறலாம்‌, 


முகவரி ॥ 
மருத்துவர்‌; ஆ இரா, கண்ணப்பர்‌ 
மூலிகை மணி அலுவலகம்‌ 
7) அருளாம்பாள்‌ தெரு, தி. நகர்‌. சென்னை-17, 


புதிய கட்டுரைத்‌ தொடர்‌ ஃ ] 


ணு லுரூஸஷூஸ ஷ்ண கவை லவுலைைுவவலைைுகஷைக ஒஷஷைக௯ு 


்‌ 6ந1ய/ம்‌ தன்றைரம்‌ | 


௬. வேங்கடேசன்‌, 8.56. 14) &ஷ 


“மநத்துவம்‌”” என்‌ம சொல்‌, : இறகூறுககக்‌ குறிப்பதாகும்‌, 
3௨ நோய்க்‌ கணிப்பு, &% மோய்க்கு மருந்து கணிததல்‌ 
இருகூறுகளையும்‌ வேறு பல கிகரசளாக்கலாம்‌, வளளுயர்‌ 
கூறுவது போல்‌ (1) கோய்‌ நாடுதல்‌ .2) நோய்‌ முதல்‌ நாழிதல்‌ 
(8) கோய்‌ சீக்கும்‌ வாய்‌ (வி) நாழிதல்‌,' இம்முக்‌ கூறுகளையும்‌ 
வேறு வகையில கூற வேணடுமாயின்‌, 


(ட கோயின்‌ தன்மைகள்‌ 
(8) நோய்க்‌ காரணங்கள்‌ 
(8) கோய்க்கேற்ற மருந்துகள்‌ 


த மூன்று வழிமுறைககா அடிப்படையாகக்‌ கொண்டு 
அத்தம்‌ தமிழ மருததுவம்‌, ஒர. மருத்துவன்‌ தெர்ந்து 
கொள்ள மீவண்டிய அனைத்து விபபங்களும, இமமூன்று வகை 
களிலும தொகையாகி ௮௨ஙகும்‌. 

இம்‌ மூன்று வகைகளில்‌ முதல்‌ வகையான, 

நோயின்‌ தன்மைபற்றி, பண்டைய மருத்‌ துவ நூல்கள்‌ என்ன, 
எப்படி, எவ்வாறு கூறுக றன என்பதை, சுருக்கம்‌ கக்‌ கூறுவதே 
இததொடரின்‌ கோக்கம்‌--ஏன்‌ நோக்கம்‌ஃ 

இக்கட்டுரை வாசகர்கட்கு என்ன பயன்‌ அளிக்கும்‌. என்ப 
தைச்‌ சுருங்கக்‌ கூறுிமேன்‌ 

இன்றைய சூழ்சிலையில்‌-வாழ்ரிலையில்‌, ஒவ்வொருவரும்‌ மருதீ ௮ 
வனுக வாழ்வதே சிறப்பு, ௮ந்த அளவிற்கு மோய்களின்‌ தாக்குதல்‌ 
பெரு வருவ$த காரணம்‌ கோய்களின பெருக்கிற்கு காரணங்கள்‌ 
பல, கலப்படஉணவு, இரசாயனக்‌ கலவைகள கொண்ட உணவுத்‌ 
தயாரிபபுகள்‌, அத்துடன்‌ வாழும்‌ வீட்டு வசதிக்‌ குறைவுகள்‌, 
சுகாதாரக்‌ கேடுகள, குடிதண்ணீர்‌ குறைவுகள்‌ போன்ற பல்‌ 
௦ேவறு காரணங்களுடன்‌ --ஒரு நோயை தீர்க சாப்பிடும்‌ மருந்து 
வேறு பல கோயை உண்டாக்குதல்‌ போன்ற சில காரணங்கள்‌, 


12 . மூலிகைமணி 
௨.-----்|்்ட்ட்ட்ட்ட்யய்யயயயிமிய வைவ்‌ 
இன்ரைய சராசரி மனித வாழ்வை, “கோயுடன்‌ போராடும்‌ வாழ்‌ 


வாக!” அமைத்து விட்டதேயொழிய. (*கே/யழ்ற வாழ்வாக ஈ 
அமைக்கவிலலை, 


நோயின்‌ தன்மைகளை அறிந்தே அதனின்று ஈம்மைக்‌ காப்‌ 
பாற்றிக கொளளலாம்‌; அந்த வகையில்‌ நமமம்‌ சுற்றச்‌ சூழ்ந்து 
வரும பலவித கோய்களின்‌ தனமை-௨ன்மைகள்‌£ வாசகாகள்‌ 
எளிதாகப்‌ புரீந்து கொளளும்‌ வகையில்‌ (சாதாரண எழுத்தறிவு 
படிப்பறிவு இரு தாலே போதும) எழுத முனைஈ துள்ளே இவை 
என்‌ ஆராயச்சியோ ௮ல்லது நவீன மருத்துவர்களின்‌ கண்டு 
பிடிப்போ ௮ல்ல,. 


முமுக்க முழுக்க ௮னுபவ அறிவையும்‌ கூர்த்த மெய்ஞ்ஞானதி 
தையும தணை2காண்டு கண்டு படித்த அகததியர்‌ எனனும்‌ 
இத தரின்‌ (துணவாகடம எனும நூலினை தணைக்‌ கொண்டு எழு தம்‌ 
படுகிறது. பழனி வைத்தியர்‌ தரு 1. சமி அவர்களின்‌ கழும்‌ 
முயறசியால்‌ இக நூல ததொகுக்கபபடமி ௮ண்மையில்‌ வெளியிடப்‌ 
படடது. இஈநூலின ௩டை எளிமையும, கருத.து வலிமையும்‌ 
இக்கடடுபைத மிதாடருக்கான காரணம்‌, 

வாசகர்கள்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ ஆழ்ந்து படித்து பல்வேறு 
சோய்களின்‌ குறி குணங்கக்‌ா அறிந்து பேயினின்று 
காத்துக்‌ கொள்ளும்‌ நெறியைப்‌ பின்பற்றுவார்களாக / முதலில்‌ 
சாதாரணமாக வரும்‌ சல3தாடம்‌ பற்றிக்‌ காண்போம்‌. 


இணைவு சனக்டி சல ஒண்டி ஒவ எனை இ] அனவ ஜாவ என்க வாரை ஹ்ஷடு 
முக்கிய அறிஜிப்பு! 


வாசக அன்பர்கள்‌ தங்கள்‌ சந்தாவை புதுப்பிக்க பணம்‌ ட்‌ 
அனுப்பும்போது 14. 0, கூப்பனில்‌ பழைய சந்தா எண்ணையும்‌ 
பெயர்‌, விலாசம்‌ தெளிவாக எழுதி அனுப்ப வேண்டியது 
அவசியம்‌, மருந்துகள்‌, வெளியீடுகள்‌ பெற 14, ௦. அனுப்பு 
வோர்களும்‌, தேவையானவற்றை 14.0. கூப்பனிலே6ய 
குறிப்பிட்டு எழுதிவிட்டால்‌ தாமதமின்றிப்‌ பெறலாம்‌. தனிக்‌ 

கடிதம்‌ எழுத வேண்டிய அவசியமும்‌ இல்லை / 


| 

இ 
மேலாளர்‌: மூலிகை மணி, ] 

| 


ஹட இ 


1, அருளாம்பாள்‌ தெரு, தி, நகர்‌. சென்ன-17 


ணன வேஹுள்‌ வவள்ஷ துள்‌ வ்வன்‌ வண இவன்னு வேபண் கையன்‌ 


1. சல்தோடம்‌ 


நோயின்‌ பெயர்‌: 


அடிக்கடி குழந்தை முதல்‌ பெரியோர்‌ வரைக்கும்‌, வரக்கூடிய 
கோய்களில மூதனமையான து சல3தாடம்‌. தொல்லைதரக்‌ கூடிய 
ஆஸ்துமா, பீனிசம போன்ற கேய்களுக்கு இச்த சலதோடம்‌ 
பலம்‌” போல்‌ முன்னதாக ௮றிவிப்பு தரும்‌. ' ்‌ 


நோய்‌ தாக்கும்‌ பகுதி? 


மூக்கு, சுவாசக்குழல்‌, ஆயே இருபகுதிகளிலும்‌, இவற்றின்‌ 
இடைப்பட்ட இணைக த பகுதிகளையும்‌ இர்‌.த நோய்‌ தாக்கும்‌. 


நோயின்‌ பொது நிலை: 


மேற்‌ குறிப்பீட்ட பகுதியில்‌ உள்ள மெல்லிய சிலேத்தும்‌ 
சவ்வில்‌, அதிகமான தாபம்‌ காணும்‌ போது இந்த கோய்‌ காணும்‌, 
அடுத்‌.து சளியூரும சவ்வில்‌ இத வெப்பம்‌ தாக்கும்‌: ௮ப்போ.து 
சலதோடம்‌ தீவிர நிலை அடைந்து மூக்கின்‌ இருப்பிடப்‌ பகுதியில்‌ 
வலி : உண்டாகும்‌. இந்த வலி உண்டாகும்‌ போதுதான்‌ 
சலதோடம்‌' இருப்பதாக நாம்‌ உணர்கிறோம்‌. ட்‌ 


அதற்கடுத்த நிலையில்‌, சுவாசக்‌ குழலில்‌ இந்த வெப்பம்‌ 
தாக்குண்டு தொண்டை கரகரப்பாகும்‌. இது சலதோடத்தின்‌ 


. மூன்‌ றுவ.து நிலை. 


சுவாசச்‌ குழலில்‌ தாக்கெ வெப்பம்‌ அதன்‌ களைப்பகுதிகளில்‌ 
கண்டால்‌, இருமல்‌ உண்டாகும்‌. இது நான்காம்‌ நிலை 
சலதோஷத்தின்‌ இறுதி நிலை. 


எனவே, *சலதோடம்‌'; ஐர்து நிலைகளில்‌ உண்டாட 
இறுதியில்‌ இருமலாகிற.து, என்பது மனதில்‌ பதிய வேண்டிய 
தாகும்‌; பல்‌ 


1$ ட்‌ ்‌.... மூலிகைமணி 
ரகக ன ன ன ன க த க க கக க த க க த க னக வகைக்‌ 
சலதோடத்திற்தரிய காரணங்கள்‌ 

(0) உடல்நீலை அடிக்கடி குளிர்ச்சியால்‌ பாதிக்கப்பட்டாறும்‌ 

(2) காற்றின்‌ பேதங்களாறும்‌- - 

க எப்போதும்‌ ஈரமுள்ள. இடதீ தில்‌ ௮திகமான 
உடமாட்டம்‌ இருந்தாலும்‌ சலதோடம்‌ வரும்‌. இது அகத்தியர்‌ 
கூறும்‌ காரணங்கள்‌, தற்கால சூழ்நிலைக்‌ காரணங்களாக, £&ழ்ச்‌ 
கண்டவற்றையும்‌ கூறலாம்‌. ட 

(1) பீடி, சிகரெட்‌ பழக்கம்‌, 

(8) பெட்ரோல்‌, போன்‌,.ற எரிபொருள்கள்‌ வீடும்‌ புகைகள்‌ 


(8) குடிதண்ணீர்‌ குற்றம்‌ (௮) மாத்றம்‌. 


(4) உடல்‌ ஏற்காத சிலவகை ௨உணவுகக£ச்‌ சாப்பிடுதல்‌ 
உதாரணமாக, நெல்லிக்காய்‌, தக்காளி, இலந்தைப்பழம்‌, போன்த 
சில குளிர்ச்சி தரும்‌ பண்டங்களைச்‌ சாப்பிடுவதால்‌. 
இச்த சோய்‌ உண்டாகிறறு என்பது என்‌ அப்வு. 


சஏ்தோடத்தின்‌ குறி குணம்‌: 


இர்.த சோய்‌ வரும்‌ போது சில அறிகுறீசள்‌ தெரியும்‌, 
(1) செத்றி, முகம்‌, சண்‌, கால்கள்‌ வலி 18] 
செய்யும்‌: எடுத்‌,து வேதனை 


(8) மூக்கில்‌ எப்போதும்‌ நீர்‌ வடிர்‌.து சொண்டே இருக்கும்‌. 
பெருமபாலும அந்த நீர்‌ கையில்‌ ஒட்டாது. அனால்‌ முறறிய நீல 
மில்‌ இந்த ரீர்‌ பிசுபிசுப்புடன்‌ இருக்கும்‌, ந்த கீயில்தான்‌ 
இருமல்‌ தொடல்கும்‌; 


(8) தொண்டைப்‌ பகுதி தாபிதம்‌ அடைவதால்‌ ல்‌ 
கரகரத்து குரல்‌ கம்மல்‌ ஏற்படும்‌. அமன்‌ 


(4) காய்ச்சல்‌, தாசம்‌, சாப்பாட்டின்‌ மேல்‌ வெறுப்பு 
ஆூயன ஏ.்படும்‌- ்‌ 
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(8) தொண்டைக்‌ முழி சிவந்து காணும்‌, புண்போல்‌ 
வலிக்கும்‌. சாப்பாட்டினை விழுங்க இயலாது வலிக்கும்‌. 


(9) சுவாசம்‌, தொண்டை பகுதிசளில்‌ உஷ்ணம்‌ ௮இக்கம்‌ 


ஓுறியட்டு சுவாசமும்‌ காங்கை போல்‌ இருக்கும்‌; 


நோயின்‌ கால அளவு 


சலதோடம்‌ வம்தால்‌ மூன்று ராட்கள்‌ நிச்சயமாக இருக்கும்‌, 
அதற்கு பின்‌ மேல்ல தணியும்‌. 


தோய்‌ நீக்கும்‌ வழி 


நோய்க்குரிய காரணங்கள்‌ மீக்குதலே, மோய்‌' திரவம்‌, றோம்‌ 
வராமல்‌ தடுக்கும்‌ முதல்‌ வறி - முத்தான வழியாகும்‌. ்‌ 


வந்தபின்‌, ௮தனை 6க்கும்‌ வழியை, அகத்தியர்‌ தம்‌ நூலில்‌ 
கூறவில்லை. ஆயினும்‌, ஈடைமுறைப்‌ பழக்கத்தில்‌ உள்ள சல 
அனுபவ முறைகளை மேற்கொள்ளலாம்‌. 


ந்தைசட்கு வரும்‌ சலதோடத்திற்கு கற்பூரவல்லி இம்‌ 
ல சதன்‌ தேன்‌ &துளி வெந்சீர்‌ சிறிது கூட்டி தினம்‌ 4 ச 
கொடுக்கவூம்‌௦ 


மஞ்சசா ஆமணக்செண்ணையில்‌ தோய்தீது விளகிகல்‌ 
கொஞ்த்த புகை வரும்‌. ௮தனை மூக்கால்‌ உள்ளுக்கு இழுக்கவும்‌, 


எப்படி இருந்தாலும்‌, இந்த சலதோடம்‌ வந்தால்‌, மூன்று 
சட்கள இருந்தே செல்லும்‌ என்பதால்தான்‌ மருந்து ஏதம்‌ 
அகத்தியர்‌ கூறவில்லை போறும்‌, 


(விருந்‌தும்‌--மருர்‌.தும்‌ மூன்று காள்‌” என்பது பழமொழி 
னி அத்துடன்‌ *சலதோடமும முன்று கான்‌'' என்று புதிதாகசி 
அச்ச கொள்ளலாம்‌ ௮ல்லவா$ர 0 - 0 0 


முலிகை மணி கண்ணப்பரின்‌ 
மூலிகைக்‌, கரய குல்யமி 


. பல்வேறு காரணங்களால்‌. உடல்‌ சக்தி இழ௰ஈ்‌.து-- 
மண வாழ்வை முழுமையாக நுகர இ.உலாதவர்கட்கும்‌, 
40 வயதைக்‌ கடந்து, நரம்புத்‌ தளர்ச்சியுற்றவர்கட்கும்‌ 
ஏற்றது. உடல்‌ தாது, குருதி ஆகியவற்றைப்‌ பெருக்கும்‌ 
வகையில்‌, செந்தூரம்‌, பற்பம்‌, சூரணங்கள்‌, லேக&யம்‌, 
இரசாயனம்‌ ஆகியவற்றைக்‌ கொண்டது. திருமண 
மாகாத இகஞர்கட்கும்‌, மணவாழ்வில்‌ இருப்போருக்கும்‌ 


ஏற்றது. ப்‌ 
ட்‌ 1 மண்டலம்‌ விலை ௫.-140--00. 
மருத்துவர்‌: ஆ, ரா, கண்ணப்பர்‌ 


7) அருளாம்பாள்‌ தெரு, தி. நகர்‌, : 
சென்னை 18, போன்‌ 445089, 


என்ற முகவரியில்‌ நேரில்‌ பெறலாம்‌. ௮ல்லது ரூ. 128 
11. 0, செய்து பதிவு ௮ஞ்சல்‌ வழி பெறலாம்‌, ்‌ 


மூலிகை மணி வாசகர்கள்‌ வீட்டில்‌ 
்‌ இன்றியமையாது இருக்கவேண்டியவை, 


ம. அமிர்த சஞ்சீலி லேகியம்‌ 
எல்லோருக்கும்‌ ஏற்றது. உடல்‌ வலிமைக்கும்‌ 
ஊட்டச்‌ சத்துக்கும்‌ சிறந்த. டானிக்‌ போன்று பயன்‌ 


தருவ.து. ்‌ 
விலை ரூ. 10-00 (60 நாட்களுக்கு) 


2, எல்லாரைத்‌ தீப்பிலி 


மூளை வலிமைக்கும்‌, ஞாபக சக்திக்கும்‌ ஈல்ல பலன்‌ 
தீருவது, பள்ளி செல்லும்‌ பாலகருக்கும்‌, கல்‌.லூரி செல்‌ 
லும்‌ காகாயருக்கும்‌ சுறுசுறுப்பையும்‌ உற்சாகத்தையும்‌ 


ருவ.து, 
்‌ 40 வேளைக்கு ரூ. 58-00 


௮ஞ்சல்‌ செலவு ரூ. 2:76 சேர்த்து அனுப்பி இரண்‌ 
டையும்‌ பெற்று பலனடையலாம்‌. : 


மட்டி: ங்கி வடு 


நாரம்‌ நருந்துற்‌ 


[இப்பகுதியில்‌, மருத்துவம்‌, நோய்கள்‌ பற்றிய விளக்கம்‌, 
உணவு பழக்கங்கள்‌, மூலிகைகள்‌ பற்றிய செய்தீகள்‌, மற்றும்‌ சித்த: 
ஓருத்துவம்‌ பற்றிய செய்திகள்‌ பற்றிய கேள்விகளுக்கே பதிலளிக்கப்‌ 
படும்‌, வினாக்களை; **நோயும்‌ மருந்தும்‌'” மூலிகை மணி, எண்‌, 4, 
ிருளாம்பாள்‌ வீதி, தி, நகர்‌, சென்னை: 17, முகவரிக்கு அனுப்‌ லாம்‌, 
இதுவரை வெளிவந்துள்ள சிறந்த கேள்வி பதில்களைத்‌ தொகுத்‌.து 
இரண்டு புத்தகங்களாக வெளியிடப்‌ பட்டுள்ளது, ரூ, 6, 26-14. ௦. 
செய்து மேற்கண்ட முகவரியில்‌ பெறலாம்‌-] 


விஞு: எனக்கு அடிக்கடி தலைசுற்றல்‌” ஏற்படுகிறது, சில ரோரப்‌ 
களில்‌ ஒரு பக்கமே தள்ளுகிறது. இது எதனால்‌ வருகிறது. இதப்‌ 
போக்க எளிய மருத்துவம்‌ கூறவும்‌ ? 


விடை! வபதைக குறிக்கவில்லையே [ தலைசுற்றல்‌: என்பது 
பித்த ஆதிக்கததால வரக்‌ கூடியது. பித்தம்‌ அதிகரித்தால்‌, உடல்‌ 
சூடு அதிகமாகி, இரத்தக்‌ கொதிப்பு உண்டாகும, இனால்‌ இரத்த 
ஓடடம அதிகமாகி தல்யில்கிறுகறுப்பு உணடாகும. எனவே 
தனைத்‌ தடுக்க, பிததவாய்வு தரும்‌ காய்கறிகளான பீன்ஸ்‌ 
காத்தவரை போன்‌ றவற்றை நீக்கி, பூண்டு, வெங்காயம்‌, சீரகம்‌ 
ஆகியவற்றை நிறைய சேர்ககவும்‌.ஃ 


அத்துடன்‌, இனம்‌ காலையில்‌ இஞ்சிச்சாறு 1 டீஸ்பூன்‌, தேன்‌ 
ர டீஸ்பூன எடுத்து கலந்து வெறும வயிற்றில்‌ சாப்பிட்டு வரவும்‌, 
20 நாடகளுககு மிவ்விதம சாப்பிடவும்‌. தலைச்‌ சுற்றல்‌ நிற்கும்‌, 


வினா: மாலைக்‌ கண்நோய்‌” நீங்க ஒரு எவிய சிகிச்சை கூறவும்‌. 


விடை: இரவில்‌ சண்பார்வை தெரியாமல்‌ இருக்கும்‌ இந்த 
சோய்‌ நீங்க, நீலி என்ற அவுரி இலைகளை சிறிது எடுத்து மிளகு 2 
இரகம்‌ 1 சிட்டிகை வைத்தறைத்து காலையில்‌ வெறும்‌ வயிறறில்‌ 
நெல்லிக்காய்‌ அளவு சாப்பிட்டு பால்‌ குடித்து வரவும்‌, 3 நாட்‌ 
களுக்கு செய்யவும்‌, அல்லது எமது தயாரிப்பான கேத்திர பூண்டு 
தைலம்‌ பயன்படுத்தினால்‌ குணம்‌ காணலாம்‌. 


18 - ட்‌ மூலிகைமணி 
விற. தூக்கம்‌ சரிவர இல்லாமல்‌ தொல்லைபடும்‌ போது தற்காலத்‌ 
தில்‌ தூக்க மாத்திரைகன பயன்படுத்தப்‌ படுகின்றன. அதுபோல்‌, 
சித்த மருத்துவத்தில்‌ ஏதாவது சிகிச்சை உண்டா 7 


விடைட இயல்பாக தூக்கம்‌ கெட்டுப்‌ போவதற்கு மலச்சிக்‌ 
கல்‌ முதல்‌ காரணம்‌. என வே, மலம்‌ எளிதில்‌ வெளியேற வேண்‌. 
டும்‌. இரவுபடுக்குமபோ.து- £ரகத்தைிறிது வாயிலிட்டுக்கொள்ள 
வும்‌. அழவணமரத்தின பூவை: ந மணி நேரம்‌ முகர்வது 


நல்லது 6. 


வினா: 13) &௦14157)”. என்பது என்ன நோய்‌, அதனை எம்பட 
பேரக்குவது 7 


விடை: வயிற்றுக்‌ கோளாறு தொடர்பான நோய்‌ இ, 
லயி.று எரிச்சலும, வாய்ப்‌ புணணும்‌ இதன்‌ தன்மைகள்‌, எப்‌: 
போதும்‌ எரிச்சல்‌ இருக்கும. கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக ஆகாரம்‌ 
சாப்பிடடுக்‌ கொணட இ.நகக வேணடியதாயிருககும்‌, ஆகாரம்‌ 
சாப்பிட்டால்‌ எரிச்சல்‌ நிறு வீடும்‌, வயிறு காலியாக இருக்கும்‌ 
போது கடுப்பும்‌ எரிச்சலு.௦இ.நககும்‌, இதைத்தான்‌ 11/067&6101097 
என்பா. கார.ம ஏறகா.து, வய்‌ எரியும, இதக்‌ போகக மணத்‌ 
தக்காளிக்‌ கரையை சாப்பிடுவது நல்லது. ௮ல்லது மாசிக்காயை 
தனறுக பொடி செய்து இரண்டு சிட்டிகை எடுத்து தனம்‌ மோர்‌ 
அல்லது வெண்ணெயில்‌ சாப்பிட புண்கள்‌ ஆறிவிடும்‌. 


வின! எனக்கு சில நேரங்களில்‌ பேதி ஆவது உண்டு, அப்போது 
கை வைததியமாக செய்து கொள்ள என்ன செய்யலாம்‌ $ 


விடை: குடல்‌: வீக்கம்‌ அடைவதால்‌ இம்மாதிரி பேதி ஆசக்‌ 
கூடும்‌. முதலில்‌ கஞ்சி இனங்களாக அகாரத்தைச்‌ .சேர்க்கவும்‌, 
வசம்பு, ஓமம்‌, என்‌னும்‌ இரு கடைசரக்குகளை சமஅளவு எடுத்து 
இடித்துத்‌ தூள்‌ செய்து $ டீஸ்பூன்‌ அளவு வாயிலிட்டு வெந்நீர்‌ 
குடிக்கவும. வெறும்‌ மோர்‌ சாதம்‌ மட்டும்‌ சாப்பிடவும்‌, பேதி 


நிற்கும்‌, 


௧8 


"கூறவும்‌ 


மூலிகைமணி டட த. 


வரவாக ல 


வினா: ஐயா, எனக்கு கடந்த ஒராண்டுகாலமாக, மூலநோய்‌ 
உள்ளது ஆஸ்பத்திமிக்கு சென்றால்‌ ஆபரேஷன்‌ செய்ய வேண்டும்‌ 
என்கிறார்கள்‌ மூலிகைமணியைத்‌ தொடர்ந்து வாசிப்பவன்‌. அதன்‌ மூலம்‌ 
ஏளிய பச்சிலை வைத்தியம்‌ கூறவும்‌; ்‌ 


விடை: முதலில்‌ மாமிச உணவை அடியோடு பீறுத்தவும்‌; 
அரம்‌, புளியையும்‌ குலறக்கவும்‌. இரத்தம்‌ சொட்டுவதாக இரும்‌ 
தால்‌, குப்பைமேனி இலை, அரைத்து கெள்லிக்காய்‌ அளவு எடுத்து 


காலை பசும்பாலுடன்‌ சாப்பிடவும்‌. துத்திக்‌ கரை கிடைத்தால்‌ 


பருப்பு நெய்யுடன்‌ சமைத்துண்ணவும்‌, குப்பைமேனி இல்ச்சாறு 
அமணக்கெண்ணெய்‌ இரண்டையும்‌ சமஅளவு கலந்து பக்குவதீ 
இல்‌ காய்ச்சி தினம்‌ இரவில்‌ 3 டீஸ்பூன்‌ சாப்பிட்டுவர மூலம்‌ 
குணமாகும்‌. ்‌ 


விராட எனக்கு “அல்புமின்‌ உள்ள து: இதனால்‌ அடிக்கடி கால்‌ கை 
கன்‌ வீங்குகின்றன. இதனைப்போக்க எனிய சிகிச்சை ஒன்றினைக்‌ 


விடை உடம்பில்‌ உப்பு £ர்‌ அதிகமாகும்‌ போது இம்மாதிரி 
ஆகும்‌. இதற்கு. சாப்பாட்டில்‌ உப்பினைக்‌ குறைக்கவும்‌. ஆற்றோரங்‌ 
கனில்‌ “சங்கன்‌” என்றொரு செடி இனம்‌ உண்டு; சங்கங்‌ குப்பி” 
என்றும்‌ கூறுவர்‌. முள்‌ இருக்கும்‌. இதன்‌ வேர்ப்பட்டையைகீ 


. கொண்டு வந்‌.து சீரகம்‌ 1 சிட்டிகை, வைத்தரைத்து. நெல்லிக்‌ 


காயளவு எடுத்து பசும்பாலில்கலந்து காலையில்‌ கொடுத்து வரவும்‌ஃ 


5 நாட்களில்‌ குணமாகும்‌. உப்பில்லாத ஆகாரம்‌ மட்டும்‌ 
சேர்க்கவும்‌? 


இன, முலச்சிக்கல்‌' என்பது ஒரு கோயா $ நோயின்‌ அறிகுறியா? 
ஏதனால்‌ ஏற்படுகிறது $ 


விடை: ₹மலச்சிக்கல்‌' என்பத இவீர நோய்க்குரிய முதல்‌ ௮.தி 


- குறியாகும்‌. ௮திலும்‌ குன்மம்‌, மூலம்‌ போன்ற கோய்கள்‌ வரு 


வதை முதலில்‌ ௮றிவிப்பது மலச்சிக்கலேஆகும்‌. மலச்சிக்கல்‌ ஏ.ற்‌ 


" படுவதற்குப்‌ பல்வேறு காரணங்கள்‌ உண்டெனினும்‌ குறிப்பிடத்‌ 
- தக்கவைகள்‌௨ 


(1) அதிகமான உணவை உண்பது; 
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(2 செரிமாணமாகாத உணவை உண்பது 

(9) நரம்புத்‌ தளர்வு தரும்‌ பொருள்களை உபயோூப்பது 
(மது, புகை) | 

(5) இரவு பகல்‌ பாராத உறைப்பு) உழைப்பு எ.துமின்‌ ஙி 
சோம்பேறித்தனமாக இருப்பது; 


(6) ௮திகமான போக இச்சை 
என்று ஆறு காரணங்கள்‌ உண்டு, இவற்றில்‌ தலையானது உணவுக்‌ 
குற்றமே அகும்‌. 


- வினு: சூரியகாந்தி” செடியை பலர்‌ வளர்க்கின்றார்களே! இதன்‌ 
மருத்துவப்‌ பயன்‌ என்ன / அறிய அவா/ 


விடை: குறிப்பிடத்தக்க வகையில்‌ இசனை ஈம்நாட்டு மருத்து . 


வர்கள்‌ பயன்படுத்‌ துவதில்லை, இதன்‌ பூவைக்‌ சஷாயமிட்டுக்‌ 
குடித்து வர, வாத நோய்களும்‌, நீரேற்மமும்‌ போகும்‌. 


வினு: சீயக்காய்பவுடர்‌ போட்டு தலைமுழுகுவதால்‌ என்ன பய 


தலையில்‌ அழுக்கு சேர்ந்து. சுண்டும்‌, பொடுதம்‌ ஏற்படும்‌. 
அதனைபோக்குவதற்கு எளிமையானது சீயக்காய்பவுடர்‌, £யக்காய்‌ 
தாளையும்‌ வெந்தயத்தையும்‌ கலந்து அரைத்து தண்ணீரில்‌ கலஃகஇ 
கொதிக்க வைத்து எண்ணெய்‌ குளிபலின்‌ போது 10 நிமிடம்‌ 
இந்த சீக்காப்‌ பொடித்‌ தண்ணீரை தேய்த்து ஊற வைத்து குளித்‌ 
தால்‌ சுண்டு பொடுத ஒழியும்‌. , அழுக்குகளும்‌ நீங்‌ முடி மென்‌ 
மைத்‌ தனமை பெறும்‌. 


வினா; ஒளவையார்‌ கூந்தல்‌ என்றொரு மூலிகை இருப்பதா 
பி ்‌்‌ .்‌ ௫ 
அறிகதேன. அப்படியொரு மூலிகை உள்ளதா $ அதன பயன என்ன [ 


விடை: இது தன்னிச்சையாக வளரக்கூ 
இதற்கு ஏன்‌ இக்தப்‌ பெயர்‌ வந்தது என்ப து “நில தவை 
கடுப்பு, நாவறட்சி, தினவு ஆயெவற்றைப்‌. போக்க இ பு. டன்‌ 
படுத்தப்‌ படு௮,0.து. 


ள்‌ ஹெலி னம 
்‌ சுந்தர அன்மர்கட்கு மட்டும்‌ 
புதிய மருந்துகள்‌ 


அமிர்த சஞ்சீஜி லேசியம்‌ 
ஊட்டச்‌ சத்தும்‌ -- உடல்‌ வலிமைக்கும்‌ சிறந்தது. 


அரையிரல்‌, மார்புவலிமைக்கும்‌, உட்ல்வறட்சி 8ீங்‌கரலம்‌ 


பெறவும்‌ உதவும்‌ சிறந்த லே£யம்‌, நோயற்றவர்கள்‌ கூட 
"உடல்‌ வலிமைக்குப்‌ பயன்‌ படுத்தலாம்‌. எல்லோர்க்கும்‌ 
ஏற்ற லேகியம்‌, 40 நாட்கள்‌ சாப்பிடக்‌ கூடிய 
௮ளவடையது ரூ 10௨00 


அஞ்சல்‌ செலவு ரூ, 84-76 


மேக ரணக்‌ களிம்பு 


ர தை, சால்‌ மற்றும்‌ உடம்பில்‌ வரும்‌: எவ்வித மேக 
ன்‌ சணங்கட்கும்‌ ஏ.ற்ற களிம்பு 4 டின்‌ விலை ரூ8-00 

வாய்வுச்‌ சூரணம்‌ ம்‌ 

கை கால்சளில்‌, வாய்வு காரணமாக வலிகள்‌, மூட்டு 33 

அஜீரணம்‌, மலச்சிக்கல்‌, பசியின்மை ஆயெவை உடை இ 

யவர்கட்கு மிகவும்‌ உன்மை தரவல்லது, 10 நாள்‌ 1 


தொடர்ந்து சாப்பிட்டால்‌ குணம்‌ பெறலாம்‌. ஒரு பாக்கெட்‌ 
விலை ர 600 


நாக்குப்பூச்சி ஒழிய மாத்திரை 
ஒயிற்றில்‌ உள்ள மலப்பூச்சிகள்‌, நாக்குப்‌. பூச்சிகள்‌ 
ஆயேன ௮றவே வெளியேற இம்மாத்திரை பயன்படும்‌. 
26 மாத்திரை கொண்ட ஒரு பாக்கெட்‌ விலை ரூ 6-00 
வேண்டுவோர்‌ பதிவு ௮ஞ்சல்‌ செலவு ரூ 2:79 சேர்த்து இ 
11, 6, ௮னுப்பி மேற்கண்ட மருர்‌.துகளைப்‌ பெறலாம்‌. 


ஆ. இரா கண்ணப்பர்‌, க்‌ 
போன்‌ 25089 11 
7, அருளாம்பாள்‌ தெரு தி நகர்‌, சென்னை-600017. 


ஞை :0ட0: பல்லு] 


தட முருகா 
மூலிகை மணி கண்ணப்பரின்‌ புதிய தயாரிப்புகள்‌ 


வாத நோய்த்‌ தைலம்‌ 
கை கால்‌ வலி. வீக்கம்‌, இடுப்பு, போன்ற. பகுதிகளில்‌ வலி 
போது மேல்‌ பூச்சாக உபயோகப்படுத்தலாம்‌. 20-க்கு மேற்‌ 
பட்ட மூலிகைகளைக்‌ கொண்டு தயாரிக்கப்பட்டது. விலை ௫. & 
ரண சஞ்சீவித்‌ தைலம்‌ 
அடிபட்ட காயங்கள்‌, தீப்புண்‌, வெட்டுக்‌ காயம்‌, சொறி, 
சிறல்ர்‌, நமைச்சல்‌ :ஆூயெவற்றிற்குப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ துரித 
குணம்‌ காணலாம்‌. விலை ரூ. 6௦ 
காது நோய்‌ எண்ணெய்‌ 1 
புதிதாக ஐ*.துவி.த மூலிகைகள்‌ கொண்டு தயாரிக்கப்பட்ட; 
குத்தல்‌, சீழ்‌, அடைப்பு, ரணம்‌ ஆகியவற்றைக்‌ குணப்படுக்‌ சம்‌. 
௫ ' 


புழுவெட்டுத்‌ தைலம்‌ 
புழுவெட்டு உள்ள இடத்தில்‌ தடவி வர, குணம்‌ காணலாம்‌. 
்‌ ்‌ வீலை ரூ &, 
வல்லாரைத்‌ தைலம்‌ 
சிதியோர்‌ முதல்‌ பெரியோர்‌ வரை வாரந்தோறும்‌ பயன்படுத 
தினால்‌ மண்டை வறட்சி £ீங்‌9,. உடல்‌ குளிர்ச்சி அடையும்‌. மிர 
வற்றல்‌, மூலா வலிமை உண்டாகும்‌. வல ௫, 6 
மருதோன்றித்‌ தைலம்‌ 
முடி வளர, கருமையாக செழித்து வளர உதவும்‌ தலைமுடி, 
தைலம்‌. ௮ன்றருடம்‌ ஹேர்‌ ஆயில்‌ போல்‌ ன்‌ ப டுததாம்‌ 
வாசனை இரவியங்கள்‌ கலந்தது, விலை ரூ. 6, 
முகமுசக்கைத்‌ தைலம்‌ 
பினிசம்‌, ௮ஸ்த்மா கோயாளிகளுக்கு நல்லது. வீலை ரூ, & 
கருவேலன்‌ பட்டை பல்பொடி 
பல்லின்‌ வலிமைக்கும்‌, வெண்மைக்கும்‌ உகழ்‌ ஏருக்கம்‌ 
டூ. பத்பம்‌ சலர்தது, | 1 டக்க க்கள்‌ 
'தவையான மருந்தைக்‌ குறிப்பிட்டு இத்துட பால்‌ 
ள்‌ ரூ. பட்‌ சக்க சழக்கண்ட முகவரிக்கு பட ண்‌" 
சய்‌ தரல்‌ உடன்‌ பதிவு பார்சல ம்‌ வ கட லுப்பி 
வைக்கப்படும்‌. 5 501 மழ்லது 


முகவரி... ஆ, இரா, கண்ணப்பர்‌, உற, ற, 
7. அ௱ளாம்பாள்‌ தெரு தி ஈகர்‌ சென்னை - 600017 
(ஹபிபுல்லா ரோடு அருகில்‌) பேரன்‌; 440689 


வ 


௪ 
7 


[த 


வதும்‌ ்‌ ்‌ 
மூருகா, ட்‌ 


ளிய சலஸ்டல்‌ 0 


ர்‌ 


்த்தா 
இல லலைத்தியற்‌ 


கஞ்சம்‌ வண்ணனை வ வரு ல வஞுன்க௭ு னு 
வயிற்றுவலி தீர 

.. மூற்றிய தேங்காயைத்‌ திந9), அதனைப்‌ பிட்டவீயலாக்‌ க 

பழ்பரடகத்தை அத்துடன்‌ கலந்து காலை, மால்‌ இருவே£ 


சாப்பீட வயிற்றுவலி : குணமாகும்‌. சூடான காய்‌ கறிகரே 
மிக்கவும்‌. 


கண்வலி தீர. 
தேதத்காயைத்‌ இரு வைத்துக்‌ கொண்டு அத்துடன்‌ பாசிப்‌ 


பஜிற்றை வருத்து பொடி செய்து இரண்டை யம்‌ ஒன்றாக்கி 
உண்ண சண்வலி நீங்கும்‌. 


மக நோய்கள்‌ -விலக 


டூதங்காய்ப்பால்‌ $ அவுன்ஸ்‌ எடுத்து அதில்‌ "சிறுகுறிஞ்சான்‌ 


(வேர்‌ எடுத்‌.து அரைத்து கலந்து தினம்‌ ஒரு வேலாயாக--மூன்‌ று 


சாள்‌ குடி.த்‌.துவர மேககோய்கள்‌. விலகும்‌. 


. மேக6சரம்‌: தீர 


௪க்கு, நிலக்குமீழம்‌ வேர்‌, சம அளவு எடுத்து 1 குவகர்தீ 
ணீர்‌ விட்டுக்‌ காய்ச்சி $ குவகாயாக்க, ௮தில்‌ சிறிது பனை 
வெல்லம்‌ சேர்த்து குடித்து வர; மேக கரம்‌ அகன்று போகும்‌. 


மார்பில்‌ வரும்‌ வீக்கம்‌ கரைய 


பச்சைப்‌ பயற்றின்‌ மாவை வெந்நீர்‌ விட்டு களி போல்‌ கிளறி, 
மார்பின்‌ மேல்‌ பற்று போட்டு வர, பால்‌ கட்டுக்‌ குறைர்து, 
வீச்சம்‌ சரையும்‌, நெறிக்‌ கட்டிக்கும்‌ பற்று போடலாம்‌; 


84 முலிகைமணி 
தவனை வைத ை கைவ வைகையை கை்பவவகவயை கவ்வை கள்‌வலைய வைய கவ்வை 
மலச்சிக்கல்‌ நீங்க 
கெடு ராட்களாக மலச்டக்கல்‌ உள்ளவர்கள்‌, எலுமிச்சம்‌ பழச்‌ 


சாறு 1 குவ நீரில்‌ பிழிந்து, பனவெல்லம்‌ சிறிது கலந்து 
௮ருக்‌ இவர மலச்சிக்கல்‌ நீங்கும்‌ஃ 


நாட்டு வாழைப்‌ பழத்தை இரவில்‌ சாப்பீடுவது மலமிள: 


வேளி3யேத உதவும்‌; 


... தராட்சை, அத்‌இப்பழம்‌, ஆயேவந்திற்கு, மலத்தை இளசச்‌ 
செய்யும்‌ குணம்‌ உண்டு. காந்திகி இனம்‌ ௮த.இப்‌ பழம்‌ சாப்பிடும்‌ 
வழக்கம்‌ உணடாம்‌. 


பப்பாளிப்பழம்‌ 2 அவுன்ஸ்‌ சாப்பிடுவது மலம்‌ வெளியேற 
உறவும்‌. ஆனால கர்ப்பிணிகள்‌ சாப்பிடக்‌ கூடாது. 


இரவில்‌ பால்‌ சாப்பீடுவ,து காலையில்‌ மலம்‌ எளிதாகப்‌ போக 
உதவும்‌, (தொடரும்‌) 
முலிகை மரியின்‌ 
“நடந்த: ஒன்பதாண்டு மலகும்‌, இதழ்களும்‌ 
கைவசம்‌ சில பிரதிகளே உள்ளன. 


1அது ஆண்டு இதழ்‌ - 1, 5) 7, 11, 12 
2-வது ஆண்டு இதழ்‌ -1,4,7,8 9) 10, 11, 12 


8-வது ஆண்டு இதழ்‌ - 1, 2, 3,4, 5, 67, 8, 9, 10, 11 
ஆவது ஆண்டு இதழ்‌- 1, 2) 3) 4, 5, ர்‌ 8), 3 10, 11, 12 
5-வது ஆண்டு. இதழ்‌ - 1,2,3, 4,5, 6,7,8, 9, 10, 11,12.. 
8-வது ஆண்டு இதழ்‌ - 1, 2, 3,4,5, 6,7,8,9) 10, 11, 12. 
72வது ஆண்டு இதழ்‌ -1, 29 35 4 5, 6, 758, 8 10, 11, 12 
8-வது ஆண்டு இதழ்‌ -2, 3,4,5, 6, 7) 8) 9, 10, 11, 12 


9-வது ஆண்டு இதழ்‌ - 1,2, 39455, 6, 7, 8,9; 10, 11, 12] 


மேலே குறிப்பிட்ட மூலிகை மணி இதழ்களில்‌ தேவை 
வற்றை குறிப்பிட்டு, ஒருபுத்தகம்‌ விலை 60-காசு வீதம்‌ ரகக்‌ 
4, 0௦ அனுப்பினால்‌ தபாலீல்‌ ௮னுப்பி வைக்கப்படும்‌. 14, 8, 7, 

டயாது, 

மேலே குறிப்பிட்ட இதழ்கள்‌, ௮னைத்தையும்‌ ஓரே தடவையில்‌ 
வாங்குபவர்கட்கு, பனிரண்டரை சதவீதம்‌ கழிவு தரப்படும்‌. 

9 ௬௯ டட ரூ க செலுத்தி, ன்றி சேருவோருக்கு 
மேல்கண்ட அனைத்து ற்களும்‌ ௮ன்பளிப்பா ப 
வைக்கப்படும்‌. தைக்‌ ட வணி! 


மூலிகை அதரரத்‌ 


(சென்ற இதழ்த்‌ தொடர்ச்ச) 
௫ழ.6யரட்டுப்‌ பூண்டு. 


- $ேேறுபெயர்கள்‌; 

குருக்கம்‌ செடி, ஆங்கிலம்‌ £ 486016 ற௦0ற)5 
தெலுங்கு பிரம்ம தண்டி செட்டு, மலயாளம : பிரம்மதண்டி 
சமஸ்கிருதம்‌: பிரம்ம தண்டி. 

விபரம்‌: 

இப்பண்டி னம்‌ இந்தியா முழுவதிலும்‌ ஏராளமாய்‌ பயிராகச்‌ 
கூடிய செடி, முள்ளுடன்‌ கூடியது. 

உபயோக உறுப்புக்கள்‌ 

விதை, வேர்‌, சமூலம்‌, பால்‌ ஆவென. 

குணாதிசயம்‌ 

இதன்‌ சமூலம்‌, கரப்பான்‌ கிறுசிரங்கு, பல்நோய்‌ ஆதிய 
வற்றிமகு மேலே தடவிட ௮வை குணமாகும்‌. கண்ணிலிட கண்‌ 
நோய்கள்‌.குணமாகும்‌. - 


கத்துக்காற்சம்மட்ு 

வேறுபெயர்கள்‌ 

குத்துக்காரன்‌ சம்மட்டி. 

விபரம்‌: 

இதற்கு இரும்பை ஈர்க்கும்‌ சக்தியுண்டு, தென்னிந்தியாவில்‌ 
மட்டுமம பயிராஃக்‌ கூடியது, இதைச்‌ சேகரிக்கும்‌ போ.து இரும்பு 
கடப்பாரைக்‌ கொண்டு வேரைக்‌ குத்தி எடுக்கக்‌ கூடாது. இய 
லாது. மரக்குச்சியினால்‌ குத்திக்‌ செப்பி எடுத்தல்‌ வேண்டும்‌, 

உபயோக உறுப்பு: 

வேர்‌; சமூலம்‌ ஆயன, 

குணாதிசயம்‌: 

உஷ்ணத்தைத்‌ தரக்‌ கூடியது, வீக்கங்ககாக்‌ கரைக்கக்‌ 
கூடியது. இதன்‌ சமூலத்தைக்‌ கஷாயமாக்கி கீல்வாத நோய்‌ 
களுக்கு மேல்‌ விட்டு உருவீடலாம்‌. 

4 


26 முலிகைமணி 


டூந்தீரிக்கம்‌, 
வேறு பெயர்கள்‌? 
ந்துருக்கம்‌, குந்திலிங்கம்‌ ஈமைஞ்சாள்‌, தறும்பீசில்‌, 

பறங்சச்‌ சாம்பிராணி, ஆங்லேபீர நஊ௭வி1௨ 01305 "தெலுங்கு! 
பறங்கச்‌ சாம்பிராணி: மலையாளம்‌. கு௩திரிக்கம. கன்னடம்‌ 
ஜிஷாஷ - தூபாஃ 
விபரம்‌ 

இ.து ஒருவகை மரத்தின்‌ பிசின்‌, காடுகளில்‌ ௮திகம்‌ காணம்‌ 
படும்‌. நல்ல மணமும்‌, பலகிற வண்ணமும்‌ உடையது, 

உபயோக உறுப்பு: 

மபிசின, எணணெய்‌. 

... குணாதிசயம? ்‌ 

எணைய்‌, வெப்பத்தைத்‌ தரக்கூடியது, பீரின்‌, பசியையும்‌ 
வியர்வையையும உண்டாக்கும்‌. கேரழையை அகற்றி, சிழுரரைப்‌ 
பெருககும. வெளளை முதலிய வெப்ப மகேயைப்‌ போக்கும்‌. வாய்‌ 
நரறமத்தைப்‌ போககும, தினம்‌ 2(௮) 82 தொடர்ந்து 
சாப்பிட்டு வந்தால மலட்டு கோய்‌. விலகும்‌, 


கூப்பை0மனி, 
வேறுபெயர்கள்‌: 


அர்மஞ்சரி, பூனைவணங்‌9, மேனி, ஆங்லெம்‌ ந] 1ஈ0145 
தெலுங்கு! குப்பி செட்டு மகவானம்‌, ஒப்பமோனர்‌, ச 
கன்னடம்‌: குப்பிிடா, இந்தி; குப்பி, 


விபரம்‌। 


. எங்கும்‌ வளரக்கூடிய து, சாணக்‌ ச்‌ | 
என்ற பெயருண்டு; தா டிய, மார்ஜால மோனி 


உபயோக உறுப்பு: 
இலை, வேர்‌, சமூலம்‌ ஆயேன, 
குணாதிசயம்‌: 


இலை, பற்களுக்கு வரும்‌ நோய்‌, விஷங்கள்‌, வயி லீ்‌ ப 
வற்றையும்‌ ஈமைச்சலையும்‌ போக்கும்‌. இதன்‌ வேர்‌ கல ர்‌ 


தைப்‌ : போக்கும்‌. வாதநோய்களுககும்‌ பயன்படுத்தலாம்‌, 
நிலிருந்‌_து செய்யப்படும்‌ மேனித்தைலம்‌. வயிற்றுள்‌ 77] 
ன்ஸ்‌ படுத்‌.தும்‌, (0 அவி 


ேறுபெயர்தள்‌; 


ங்கலம்்‌. ரோ] 718614 


விபரம்‌: 

காடுகளிலும்‌, வேவியோசங்களிலும்‌ அளரகீி கூடிய குதீ.ஒ௮ 
செடி. செங்குமிழ்‌, கிலக்குமிழ்‌, பெருங்குமிழ்‌ என பிரிவுகளுண்டுஃ 
இதன்‌ காப்‌ பழுத்தவுடன மஞ்சள்‌ நிறம்‌ பெறும்‌, 

உபயோக உறுப்புக்கள்‌ 

ழம்‌, 

ஒனுதிசயம்‌ 


௮இக வெப்பத்தைத்‌ தணிக்கும்‌; தலையில்‌ 'உண்டாகுமி 
சண்டுகள£யும்‌ போக்கும்‌ - 


_ கருத்தத்றி 


வேறுபெயர்கள்‌ 


ரகு, மாதவி, ஆங்லெம்ட 00070073 ர560655, 
ததன்‌ மன சமஸ்‌இருதம்‌ : மாதவிலதர£ 
ஜிபரம்‌ ௨. 


இதில்‌, மரம்‌, பெருங்கொடி என இருவகையுண்டு, கொடி 
மீனம்‌ ப.ம்‌.நி சிலம்பில்‌ குறிப்பிடப்‌ படுற; | ்‌ 

உபயோக உறுப்பு 

பூ. சிறு கைப்பு சவை உடையது. 

குணாதிசயம்‌ 


ன்‌ பூவின்‌ சாறு இரம்பை பற்பமாக்க உதவும்‌, ௮இ 
கம்‌ பத்த நோய்கள்‌ ஆகியன நீங்கும்‌, (தொடரும்‌) 


முலிகை மணி கண்ணப்பரின்‌ 
புதிய தயாரிப்பு 
ந. தலைமுடித்‌ தைலம்‌ 


மல்லை பன்னை படையை பைமைய 
்‌ கண்‌ பார்வை குளிசச்சிக்கும்‌, கருமையான முடி.வளர்ச்‌ 
சிக்கும்‌, செழுமையான கூரந்தலுககும்‌ மணமுள்ள, தலை 
முடித்‌ தைலம்‌ தினசரி உபயோகத்திற்கு ஏற்ற வகையில்‌ % 
தயாரிக்கப்பட்டுள்ள.துஃ 
110 ஐ1-விலை ரூ 10-00 
8 ௮ஞ்சல்‌ செலவு ரூ. 2-5 சேர்த்தனுப்பி பெறலாம்‌ஃ 
்‌ 


முலிகை ஸ்நானப்‌ பொடி (வாசனை மிதந்தது) 


உடல்‌ வறட்சி நீங்கவும்‌, கற்ருழை போன்ற நாற்றம்‌ 
போக்கவும்‌, சொறி, சிரங்கு ஈமைச்சல்‌' போக்கி, சர்மத்‌ 
திற்கப்‌ பாதுகாப்பு அளிக்க வல்லது. வாரம்‌ இருமுறை 
ஸ்கானத்திற்கு எல்லோரும்‌ எப்போதும்‌ பயன்‌ படுத்த 


வழைப்பதன்‌ மூலம்‌--அஞ்சல்‌ செலவு ரூ 8-76 மீதமாகும்‌ 
சந்தா அன்பர்களின்‌ வீட்டில்‌ அன்றாட பழக்கத்‌ இற்‌ 
உதவும்‌ வகையில்‌ தலைமுடிக்‌ தைலம்‌, மூலிகை கன்‌ 
பொடி தயாரிககப்பட்டுள்ள.து. 
தூதுவளை சூரணம்‌ - 
்‌ ஆஸ்த்மா, சளி, போன்ற தொல்லை உள்ளவர்கள்‌ 
இந்த சூரணத்தில்‌ 8 சிட்டிகை எடூத்‌_து. நெய்‌ வீட்டு 


குழைத்து காலை, மால்‌ வே&£ ப்‌ 
ப்ற்றி , ; இரு சாப்பிட நிவாரணம்‌ 


கோயே இல்லாதவர்கள்‌ சாப்பிட்டா 
நோயின்‌,றி வலிமையுடன்‌ இருக்கும்‌, தன்‌ 


1 பாக்கெட்‌ வி$0 ரூ. 9.00 


8, 
ச்‌ 
௯ 


ஆ, இரா. கண்ணப்பர்‌ 
7) அ௫ளாம்பாள்‌ தெரு, தி.நகர்‌. சென்னை: 17.. 
போன்‌ 445089. 


ந 
்‌ 
்‌ 
ட 
ந 
லாம்‌. 
1 பாக்கெட்‌ விலை ரூ. 2:00 
மே.ற்‌ சண்ட இரண்டையும்‌ ஓரே மூறையில்‌ வர ் 


்வேல0045-:05 ய 5 னுனனும 


நாகப்‌ பட்டினம்‌. 
யர 

உங்கள்‌ *கேத்திரப்‌ பூண்டுத்‌ தைலம்‌ தேவர்‌ மருந்‌ து-செய்விக 
சக்தியுடையது, என்‌ கண்‌ சம்பந்தப்‌ பட்ட தலை வலி ௮றவே 
மூன்று தினங்களில்‌ போய்‌ விட்டது, கண்பார்வையும்‌ முன்னை வீட 
நன்றாக இருக்கறது. உங்கள்‌ கேத்திர பூண்டுத்‌ சைலம்‌ இல்லா 
விட்டால்‌ மான்‌ கண்ணாடி. ௮ணிய வேண்டும்‌, அணிந்திருந்தால்‌ 


கழற்றி இருக்க முடியாது, உங்களுக்கு இதனால்‌ நிறைய புண்ணி 
ஙம்‌ சேருகிற து 


இப்படிக்கு 
௰, இராசகாபால்‌ 
டெலிபோன்‌ எஃ&ஸ்சேன்ச்‌ 
நாகப்பட்டினம்‌. 
15.95 சந்திராபுரம்‌ஃ 


இய 
தங்களின்‌ நேத்திரப்‌ பூண்டுத்‌ தைலம்‌ வாங்‌&ப்‌ பயன்‌ 
படுத்தனேன்‌, கண்பார்வை நன்றாகத்‌ தெரிகிறது; எரிச்சல்‌ 


இப்படி.கிறு 
8, சீனிவாசன்‌ 
37/29, ரத்தன மீவாஸ்‌ 
சந்திராபுரம்‌ 6௦ ம.துக்கரைரோட்‌ 
கோவை. 64108, 


யு 

கோடில்‌ உள்ள சித்தப்பாவிற்கு வயது 60, கண்‌ 
ஸ்‌ பகவ க்ப்‌ 1102027807 தூரப்‌ பார்வையும்‌, , மண்‌ 
டையிடியும்‌ தலைவலியும்‌ இருந்தது. தங்களின்‌ அ பட்பப்ச்‌ 
ஈநேத்திரப்‌ பூண்டுத்தைலம்‌" ஒருபாட்டில்‌ வரவமைத்தி அம்‌ 
வரவழைத்து அவருக்கு பயன்‌ படுத்தும்படி. கொடுத்த ஆப்பி 
னேன்‌. ௮வரும்‌ நான்‌ கூறியபடி... உபயோடத்தார்‌. தழ்சமயு 


90 மூலிகைமணி 
தானான வைவைை வை வைகையை வவ ைைைகைகை சை த வையை வைகை கை காகச்‌ சைகை கையாக கைகளை வை விடட 


மண்டையிடி தலைவவி சன்று விட்டது. பார்வையில்‌ முன்னேற்றம்‌ 

தெரிறெது. தங்களுக்கு ஈன்‌.மி, இன்னொரு பாட்டில்‌ நேத்திரப்‌ 
பூண்டுத்‌ தலம அனுப்பவும்‌, பத 
இப்படிக்கு 

11 சந்திரசேகரன்‌ 

. 887561, 85] ௬௦6116 0150215877 

$8/6121 


மதிப்பிற்குரிய ஐ.பா, ழ்‌ 
தாங்கள்‌ அனுப்பிய (சே.தஇர பூண்டுத்‌ சைலத்தால்‌” எனது 
கண்கள்‌ குணமடைக்து வருறெது; இன்னொரு பாட்டில்‌ 


அனுப்பவும்‌; 
4, செல்வராஜ்‌ 
*, கற்பக பிள்‌ஃாயார்‌ கோவில்‌ தெரு 
சவால்பேட்டை, ௮ரக்கோணம்‌ 


மூலிகை மன்னரே! 


வணக்கம்‌, தாங்கள்‌ அனுப்பிய நேத்திர பூண்டு தைலம்‌ 
உபயோகத்ததில, பல கண்ணாடிகள்‌ மாற்றியும்‌ பலன்‌ பெருத 
என்‌ெ ரியமமாளுக்கு வியக்கத்‌ தக்கமுறையில்‌ கண்பார்வை 
தேறி வருகிறது, 2 தல்‌ 
இப்படிக்கு 
க இராசேந்திரலி 
9/0 பச்சரிசிகயர சந்‌.து 
தெற்கு மாசி வீ.இ 
மதுரை 62500 
அன்புடைய டாக்டர்‌ அவர்கட்கு, / 
கீங்கள்‌ அனுப்பி வைத்த சேத்திரப்‌ பூண்டுக்‌ சைலம்‌ ரான்‌ 
உபயோடத்தஇில்‌ ஈல்ல பலன்‌ ஏத்பட்ட. இன்னும ஒரு 
_ சாட்டல்‌ அனுப்பவும்‌, 4 
8. கேசவ ஆச்சார 
தேர்‌ லூர்‌ 
பல்லாரி, கர்னாடகா 
சான்‌ தங்கள்‌ (ரேத்‌ தர பூண்டுக்‌ தைலம்‌ ( பாட்டில்‌ உபயோ 


கப்‌ படுத்தி வம்‌தன்‌,  . பார்வைபில்‌ ரல்ல குணம்‌ தெரிகிற 
_ மேதும்‌ 1 பாட்டல்‌ அனுப்பி வைக்கவும்‌. டி 


௧, முருகேசன்‌ 


ஜட22௪222௪2:/22௦௪௮/:222229 
உடல்‌ நலத்‌ துணுக்குகள்‌ 9 


சிலருக்கு வயிறு ஏப்ரீபாதும்‌ இறாச்சலுடன்‌ இரக்கும்‌? 
9 இதனை “வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌'” என்பர்‌. இத்த காரணம்‌, 
9 பெருங்குடலில வாய்வு சேர்வதுதான்‌. வயிறு உப்புசம்‌ 
ு அடையும்‌... இதுமாதிரி ௮டிககடி வருதல. கூடாது. 
ஈ இதனால்‌ குடலின வலிமை கெட்டுப்‌ போய்‌ விழிம்‌. இம்‌ 
ட நோயைத்‌ தடுக்கவும்‌ நீக்கவும்‌ ரில எளிய முறைகள்‌ 


1. உண்பதற்குத்‌ கதாத பொருள்களை (ஞசப்போய்‌ ட 
ு) நாற்றமெடுக்கும்‌ சாம்பார்‌ கறிகாய்கள] சாப்பிடாம 
லிருப்ப.து. 


[ற காய்கறிகளை நன்கு மென்று விழுங்குதல்‌ 
9. லாரிப்‌ பொருள்களான, ம.து, பெயடி, புதை 
அகியவற்றை கேகுதல்‌, 0 ்‌ 
&௨ பெருங்காயம்‌, பூண்டு, சீரகம்‌, சுக்கு இஞ்சி, ஆகிய 
வற்ழை உணவில்‌ ௮திகம்‌ சேர்க்கவும்‌. 
ட [6] ௦: 


நாக்கு வெடிப்பு” என்மறாரு நோய்‌ 1௮க்கரம்‌” என்‌ 
றும்‌ சொல்வார்கள. இக்‌.த கோய்‌ வர்‌தால பேசவும்‌ உண்‌ 
ணவும்‌ இபலாது. சீக்கிர மும்‌ குணமாகாது; வலி அதிக 
ன்‌ மாகும்‌. நாக்கில வெடிப்புகள்‌ தோன்றும்‌, ஆலமரத்தின்‌ 
4 பால்‌ கொண்டு நாகல்‌ தடவியும்‌ கொப்புளித்தும்‌ வற்‌ 
ர்‌ தால்‌ (மூறு ராட்கள்‌) இந்த நோய்‌ மெல்ல திரும்‌, 
்‌உப்பிலலாத பத்தியத்துடன்‌ சாப்பாடு இருக்க வேண்டும்‌. 

6 ட ட 
்‌ பெ விகார தோற்றமுடையவர்‌ 
தட்ட த ர எலுமிச்சைப்‌ பழச்சாறு 
1௮வுன்ஸ்‌ தேன்‌ 8 டீஸ்பூன்‌ . கலாது தினம்‌ ள்‌ கரலயில்‌ 
குடித்‌,து வரவும்‌: ௮திக உணவு, கொழுப்புச்‌ சத்‌.துச்களைக்‌ 
குறைத்து விடவும்‌, இதனால்‌ எடை குறையும்‌, உடல்‌ 
பருமன்‌ குறைந்து, தீவீர நோய்கள்‌ அணுகாது காக்கும்‌, 
டி 


ஐயா 
்‌ என்‌ மனைவிக்கு ஒரு வருட காலமாக இருந்த 
மண்டைப்‌ பினிச மேய்‌ ஆங்கில வைத்தியத்தால்‌ 
குணப்படாதது-- தஙகளின்‌ முசுமுசுக்கைத தைலத்தால்‌ 
ஆசசரியப்படும்படி சுகம கடைததற்கு நன்‌ நி, 
இப்படிக்கு, 
[6 &, கேப்ரியல்‌ 
[8௮1281 
ஜெ. ௦ 1. 8, 500001 
டிபய த 
681218 (00) 
இர, ்‌ ்‌ 
ம.௪ம்பர்‌ முதல்‌ தேதியன்று தங்கள்‌ மகனிடம்‌ 
மகா மூலிகை எண்ணை” வாங்கிச்சென்று சாப்பிட்ட தும்‌ 
மூன்‌ று மாதங்களாக இநந்துவந்த மேக ரோகம்‌ 
முற்றிலும்‌ ரீங்கிக்‌ குணமாயிற்று என்பதை மகழ்ச்சி 
யுடன்‌ தெரிவிக்கிறேன்‌ நன்றியுடன்‌. 
இப்படிச்சு, 
௬, மீட்சி சிவா 
_சந்தா எண்‌; 7372 
600032 
(எந லை! ட்டை அடை அ அ. அட்டடைட்டை ன அஷ ௫. 


மேக நோய்‌, சர்மநோய்‌, மற்றும்‌ உடல்‌ பருமன்‌ 
குறையவும்‌, உடம்பில்‌ உள்ள கெட்ட நீர்கள்‌ 
வெளியேறி நலம்பெற மூலிகை மணி கண்ணப்பரின்‌ 


மீகா முலிகை எண்ுிணய்‌ 


பரண குணம்‌ தரவல்லது, 
விலை ரூ. 80 அஞ்சல்‌ செலவு ர. 8 
ரூ. 88 14. 0, செய்து பெறலாம்‌. 
ண ஆலா ரஷனா்‌ ஸ்ர அப்ளை ப ண்ட னனடு எட்‌. கபி ணு 
மூலிகை மணி அச்சகத்தில்‌ அச்சிட்டு வெளியி 


்‌ ள்‌ ்‌ ்‌ ப டுபவரும்‌, 
ஆசிரியரும்‌ வேலூர்‌ மருக்‌ துவர்‌ ஆ. ரா. கண்ணப்ப? 
மூதலி தெரு, வேலூர்‌ - 682007, (வ. ௮ ப்பர்‌, மாசிலாமணி 


௪ 


08.லித கண்‌ கோளாறுகளுக்கு 
$நேத்தீரப்‌ பூண்டு தைலம்‌ 


கேஜ்‌இிரப்‌ பூண்டு என்ற மூலிகை நலம்‌. எல்லாவித 
கண்‌ கோளாறுகளுக்கும்‌ சைசண்ட பரார்பரை அனுபவ 


(முஹை இகை நமது ஆரியர்‌ கண்ணப்பர்‌ அவர்கள 


மூமையாக எடுத்து கைலமாகச்‌ செய்து வாசக சந்தா . 
அன்பர்‌ ஈட்டு பட்டும்‌ கொடுக்க முன்வந்துள்ளார்‌. 
மகேத்தரப்‌ பூண்டு தைலம்‌ வேண்டுவோர்‌ . தபால்‌ 


'செலவு ரூ. 809 தைல.விலை ரூ (8--00ம்‌ ஆக ரூ 18-00 


மணியாடர்‌ ௮னுபபி பெறலாம்‌. பணம்‌ அனுப்பும்போது 
தவமுமல்‌ சநீதா எண்ணக்‌ குறிப்பிடல்‌ வேண்டும்‌. 
6 சந்தாதார்‌ அல்லாதோர்‌ ௬. 21-00 8. 0. செய்யவேண்டும்‌. 
ஆ, இரா, கண்ணப்பர்‌, 
7- அருளாம்மாள்‌ தெரு சென்னை--17. 


“மூலிகை ரட்சை” 


வாழ்க்கையில்‌ ஏற்படும்‌ பலவிதமான வேதனை, இராப்‌ 
பிணிகள்‌, எதிரிகளின்‌ தொல்லை, நவக்ரெகப்‌ பீடைகளால்‌ 
வறுமை, காரிய தாமதம்‌, அமைதியின்மை, சந்ததி தடை, 
இருமணங்கள்‌! தடை. வாழ்ககையில்‌ முன்னேற்றம்‌ காண 
முடியாதபடி. எதிரிகள்‌ செய்யும்‌ மாந்திரிகம்‌ பில்லி, ஏவல்‌, 
சூன்யம்‌ போன்றவைகளால்‌. : தொல்லை, இத்தியாதி 
போன்ற தீய சக்துகள ஒமித்‌ துவிடுவது மூலிகை ரட்சை” 
ஒன்றே! 

இவ்வகையில்‌, பலலாண்டுகளாக அரும்பாடுபட்டு 
ஆராய்ச்சி செய்து மலிகைகளின்‌ மூலங்களை இருமுருகன்‌ 


- உபாசனையால்‌ சாபநிவர்த்திசெய்து பிரத்தி3பக பூசையில்‌ 


வைத்து, தேவையுள்ள அன்பர்களுக்கு அனுப்பப்‌ 
படு9ிற.து. இதன்‌ 3பரில்‌ ௮ன்பும்‌, ஈமபிக்கையும்‌ உள்ள 
வர்கள்‌ 25 காசு தபால்‌ தலையுடன்‌ மேற்கண்ட முகவரிக்கு 
எழுதினால்‌ இதன்‌ முழு விபரமும்‌ தெரிவிக்கப்படும்‌. 
மூலிகைமணி சந்தாவிபரம்‌ 

தனிஇதழ்‌ ர. 0-50 முவாண்டு சந்தா ரூ 1800 
ஆண்‌ . ச்‌ சந்தா ரூ: 6-00 ஆயுள்‌ சநதா 1509-00 

மூவாண்டு சந்தா ஓர கடயையில்‌ செலுத்து வர்‌ 
களுக்கு ஏம.து வெளியீட$ிகளில்‌ ஏதேனுமொன்‌. று இலவச 
மாகத்‌ தரப்படும்‌. ஆயுள்‌ சந்தா மசலுத்தினால்‌ எமது 
வெளியீடுகள்‌ அனைத்தும்‌ ௮ன்பளிப்பாகத்‌ தரப்படும்‌. 


ி 


ப அம்‌ அம்‌ அம்‌ அன்‌ அன்‌ ௮ அவ்‌ அன அன்‌ அன்‌ ன்‌ அள்‌ ௮ அன்‌ ஆ. 


வண்‌ (இ 


டக்‌. 


நாம வளம்‌ ஞே 


200. 180, 34. 0294 


பேய்ப்‌ 


ரை 20 ௮ 


்‌.... 
1 டம்‌ இலா அ விர ர | மூ 4] * 
21) மு மி ஹ்‌ ிம்ப00ி ப பம்மிய ஷி ்‌ 


1 எசதமமான சீராகப்‌ பாக்கியம்‌ | 
அவி ச(லாலா மருந்து 16 சகட படர்‌ யம 


7193 ௨4 11௦௦1498ம்‌ 48ம்‌ (2) 17685, 17211௦76, 14. &, 
இரா, 1331107 & 1201011901 ர. &. 8, கோக றற, 14.2 
89, ந[வெிஹவம்‌ 1ம்‌ ஷ்‌ 1711062-082001, 


2 4 ப்‌ 
வ ஸு. ௫. ச்‌. ம ௫. ச ஸி : இ!இர: ௫ *. (2 ்‌] 3 2] ்‌ ்‌] ப்‌ 3 ப சதா. ச ப்‌ அனா. இத ்‌ 
1 ஜீ காய்ச்சல்‌ ஏ வயிற்றுவலி % விஷக்கடிகல்‌ ஜ்‌ தலைவலி 9 இருமல்‌ ஐ காதுநேரய்‌ 
ப. / ரணங்கள்‌ ஜ்‌. பேதி %$ அஜீரணம்‌ ஐ வாய்வுக்கோளாறு-போன்ற எளிய 

்‌்‌ 1-௮ பத்து நோய்களைப்‌ போகரும்‌ உயரிய மருந்துகள்‌ அடங்கியது. 

சோ 501. ள்‌ 

அத்தி ல 


2)” இரிறக்கப்பட்ட விலை கூ, 20. பதிவு அஞ்சல்‌ செலவு ரூ. 2-75. 
உ 1 ரியா... ரூ,82-75 14. 0, செய்து உடனடியாகப்‌ பெறலாம்‌. ்‌ 
ன ட ந அவ ர்‌ 


